Elektronicznie podpisany przez:
Pawet Kasica; Urzad Miejski w Strykowie
dnia 7 sierpnia 2015 r.

UCHWALA NR XI1/87/2015
RADY MIEJSKIEJ W STRYKOWIE

z dnia 7 sierpnia 2015 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Polityki Zdrowotnej pn. "Program zapobiegania czynnikom
ryzyka raka szyjki macicy w Gminie Strykow na lata 2016-2018"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 2013 r., poz. 594 z p6zn. zm.") iart. 7 ust. 1 pkt 11 art. 48 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 8 kwietnia
2015 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U.z2015r. poz. 581)
uchwala sig¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Polityki Zdrowotnej pn. "Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka
szyjki macicy w Gminie Strykéw na lata 2016-2018", stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Strykowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Strykowie

Pawel Kasica

DZm. poz. 6451 1318 oraz z 2014 r. poz. 379.
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI1/87/2015
Rady Miejskiej w Strykowie
z dnia 7 sierpnia 2015 1.

Gminny Program Polityki Zdrowotnej pn. "Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy
w Gminie Strykow na lata 2016-2018"

1. Opis problemu zdrowotnego

Zaspakajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia jest jednym z najwazniejszych
zadan gminy, wynikajagcym z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r., poz.
594 ze zm.). Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej nalezy opracowanie, realizacja i ocena efektow programéw polityki zdrowotnej, wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych, stosownie do art. 7 ust. 1 pkt 11 art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027 ze zm.). Majac powyzsze na uwadze w roku 2013 Gmina Strykoéw przystapita do realizacji Gminnego
Programu Zdrowotnego pn. ,,Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy w Gminie Strykow
na lata 2013-2015", przyjetego uchwalg Nr XL/307/2013 Rady Miejskiej w Strykowie z dnia 29 sierpnia 2013 r.
Gminny Program Polityki Zdrowotnej pn. “Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy
w Gminie Strykow na lata 2016-2018" stanowi kontynuacj¢ programu realizowanego w latach 2013-2015.

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie odpowiedniej profilaktyki, a takze
poprzez podejmowanie dziatan i srodkéw zmierzajacych do wykrycia ich we wczesnych stadiach, dajacych
szans¢ na szybkie wyleczenie.

Do wiodacych przyczyn $mierci na S$wiecie naleza nowotwory, aliczba ich ciagle ro$nie. Az 40%
zachorowan na raka w skali roku mozna by unikna¢, gdyby ludzie chronili si¢ przed zakazeniem niektorymi
wirusami, ktore moga doprowadzi¢ do wystgpienia choroby nowotworowej i zmienili styl zycia.

Raka szyjki macicy i wszelkie zmiany poprzedzajgce rozwdj nowotworu mozna wykry¢ za pomoca badania
profilaktycznego jakim jest cytologia. Dzigki temu badaniu mozna zdiagnozowaé stadia przednowotworowe
oraz raka szyjki macicy we wczesnej, mozliwej do wyleczenia postaci. Jednak w naszym kraju, zaniedbujac
cytologi¢, okoto 70% kobiet trafia do lekarza kiedy choroba jest juz zaawansowana. Rozpoznawalnym
czynnikiem sprawczym raka szyjki macicy sa onkogenne wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV). Zakazenia
genitalnymi typami tych wirusow wywotujg rdéznego typu zmiany przednowotworowe inowotworowe na
btonach sluzowych narzadéw piciowych i innych okolic ciata. Wirus przenoszony jest droga pilciowa. Ryzyko
zakazenia genitalnymi typami HPV w ciagu calego Zycia u osob aktywnych seksualnie wynosi okoto 50%,
a zakazenia te sg najczestsze u mtodych kobiet. Najwickszy zwigzek z rakiem szyjki macicy wykazuje HPV
16 oraz HPV 18, ktore sg odpowiedzialne za ponad 70% wszystkich przypadkoéw tego raka i wigkszosé
przypadkow $rodnablonkowych zmian przednowotworowych.

Profilaktyka jest wazna, gdyz pozwala unikng¢ znacznie drozszego procesu leczenia zaawansowanych
stadiow choroby. Elementem dziatan profilaktycznych, zapobiegajacych samemu zakazeniu jest szczepienie
dziewczat przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Szczepionka czterowalentna jest stosowana
przeciw czterem najczesciej wystepujacym typom ww. wirusa, wtym dwom z grupy onkogennej (HPV
16 1 HPV 18) oraz dwom typom tzw. niskiego ryzyka (HPV 61 HPV 11). Szczepienia nastolatek przeciwko
wirusowi HPV jako skuteczng profilaktyke raka szyjki macicy rekomenduja m.in.: Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, atakze Swiatowa Organizacja Zdrowia.
Mozliwos¢ realizacji szczepien przeciw HPV w Polsce nie zostata jednak wigczona do obowigzkowej czgsci
Programu Szczepien Ochronnych finansowanych ze srodkow budzetu panstwa.

Prowadzone od kilku lat badania wskazujg na ograniczenie liczby zakazen wirusem HPV obserwowane po
zastosowaniu szczepionki. Badania kliniczne dowodza niemal 100% skutecznos$¢ szczepien przeciwko HPV.
Najbardziej skuteczne sa one uoséb, ktére nie zetknely si¢ jeszcze z wirusem. Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne szacuje, ze szczepienia nastolatek imlodych kobiet przeciwko wirusowi HPV spowoduja
zmniejszenie ogolnej liczby zachorowan na raka szyjki macicy od 76% do 96% w ciggu 15-20 lat od
rozpoczecia szczepien.
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2. Cel gléwny Programu

Program ma na celu zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci rodzicéw oraz mtodziezy szkolnej na temat
profilaktyki raka szyjki macicy spowodowanych wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) oraz zmniejszenie
zachorowalnosci i umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy, wsréd mieszkanek Gminy Strykow.

3. Cele szczegélowe Programu:
1) promocja zdrowego stylu zycia wérdd mtodziezy szkolnej,

2) zwigkszenie poziomu wiedzy w zakresie chorob przenoszonych droga plciowa, w szczegolnosci zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego,

3) zmiana postaw dziewczat i chlopcéw w okresie dojrzewania poprzez nabywanie wiedzy na temat zagrozen
zdrowotnych,

4) zapoznanie dziewczat iich rodzicow z dziataniem szczepionki przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV),

5) zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej wsrdd nastolatek odno$nie zachorowalnosci na raka szyjki
macicy,

6) podniesienie swiadomosci o koniecznosci wykonywania dostepnych badan profilaktycznych,

7) zaszczepienie przeciw wirusowi HPV w kazdym roku realizacji Programu dziewczat w wieku trzynastu lat ,
zamieszkatych na terenie Gminy Strykow.

4. Sposob realizacji Programu:
1) zaproszenie do udzialu w realizacji Programu os6b objetych tych Programem,

2) przeprowadzenie w szkotach w Gminie Strykéw kampanii informacyjno-edukacyjnej przez wykonawce
szczepien profilaktycznych wsrdd rodzicow lub opiekundow prawnych oraz dziewczat objetych Programem,

3) akcja informacyjno-edukacyjna polega¢ bedzie na spotkaniu rodzicow oraz dziewczat z rocznikéw objetych
szczepieniem z lekarzem, przekazaniu materiatow informacyjnych,

4) zaszczepienie czterowalentng szczepionka przeciw wirusowi HPV typu 6, 11, 16, 18 w kazdym roku
obowigzywania Programu dziewczat zamieszkalych na terenie Gminy Strykéw wg harmonogramu
przedstawionego w tabeli:

Rok przeprowadzenia Programu szczepienia 2016 2017 2018
Rok urodzenia dziewczat 2003 2004 2005
Przewidywana ilo§¢ dziewczat (na podstawie danych | 33 55 53
rejestru mieszkancow)

5) dopuszcza si¢ w kazdym roku kalendarzowym zmiane liczby dziewczat objetych Programem na podstawie
aktualnych danych o miejscu zamieszkania dziewczat objetych szczepieniem,

6) szczepienia sg dobrowolne, aich wykonanie odbywa si¢ po uzyskaniu pisemnej zgody rodzicow lub
opiekundéw prawnych dziecka a takze przy braku przeciwwskazan lekarskich do szczepien przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego,

7) szczepionka podawana jest trzykrotnie zgodnie z kalendarzem szczepien przeciwko wirusom HPV, okreslonym
w umowie z wykonawca,

8) realizator Programu zostanie wyloniony w drodze konkursu ofert i bedzie zobowigzany do prowadzenia
dokumentacji realizacji Programu zgodnie z wymogami okre§lonymi w umowie.

5. Koszt realizacji Programu
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Program bedzie realizowany ze $srodkow wlasnych Gminy Strykow. Catkowity koszt jego realizacji okresla
si¢ na kwote 54.990 zt, w roku 2016 - 12.870 zt i w latach kolejnych: w roku 2017 — 21.450 zt, w roku 2018 -
20.670 zt.

6. Monitorowanie Programu
1) realizacja Programu bedzie na biezaco monitorowana przez Urzad Miejski w Strykowie,
2) zakresem monitoringu zostang objete:

a) przebieg akcji edukacyjno-informacyjnej, w tym rzetelnego informowania i u§wiadamiania beneficjentéw
programu, m.in., Zze szczepienie nie eliminuje ani nie zmniejsza potrzeby wykonania regularnych
cytologicznych badan profilaktycznych ,

b) szczepienia ochronne,

3) rzeczywisty wptyw Programu na zmniejszenie wskaznikoéw zapadalno$ci i $miertelno$ci znany bedzie po
dlugim czasie stosowania szczepionek przeciwko HPV, po uptywie 15-20 lat od rozpoczgcia szczepien
i realizacji Programu. Badania potwierdzajace efektywno$¢ medyczng szczepionek prowadzone sg na biezaco
w skali $wiatowej. Mierniki efektywnosci na poziomie gminy lub wojewodztwa bgda mozliwe do oszacowania
w wyzej okreslonym czasie.
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