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UCHWALA NR VII1/64/2015
RADY MIEJSKIEJ W STRYKOWIE

z dnia 28 kwietnia 2015 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Strykow
na rok 2015”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2013 r., poz.
594 zp6zn. zm."Y) iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2011 r. Nr 231, poz. 1375 zpdzn. zm.?) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego , uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny program ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Strykéw na rok
2015”, w brzmieniu okreslonym w zataczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Strykowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Strykowie

Pawel Kasica

DZm. poz. 6451 1318 oraz z 2014 r. poz. 379 i 1072.
2 Zm. Nr 122, poz. 696.
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Zatacznik do Uchwaty Nr VII1/64/2015
Rady Miejskiej w Strykowie
z dnia 28 kwietnia 2015 r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Gminie Strykow
na rok 2015
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WPROWADZENIE

Prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze w ciagu najblizszych
15 lat zaburzenia psychiczne stana si¢ jednym z gléwnych problemow zdrowotnych,
powodujacych niesprawnos¢ zyciowa ludnosci §wiata. Juz teraz, wedtlug szacunkow WHO,
zaburzenia psychiczne dotycza co piatej osoby na $wiecie, a problem narasta wraz z postgpem
cywilizacyjnym, dynamicznym tempem zycia, przewlektym stresem, dlugotrwatym brakiem
wypoczynku oraz problemami spotecznymi typu bezrobocie, uzaleznienia, bieda.

Schorzenia o podtozu psychicznym sa powszechne we wszystkich krajach i kulturach
— dotykaja kobiet i mezczyzn w réznym wieku i o rdéznym poziomie wyksztatcenia,
powodujac ich spoleczna 1 zawodowa izolacjg, tym samym obnizajac ich jakos$¢ zycia oraz
podwyzszajac $Smiertelnos¢. Za typowo cywilizacyjna chorobe psychiczna od lat uwaza sig
depresje, na ktéra, wedtug WHO, cierpi okoto 10 procent dorostych osob na §wiecie. Choroba
ta zajmuje czwarte miejsce w grupie najwigkszych §wiatowych problemow zdrowotnych 1 jest
jedna z glownych przyczyn samobdjstw. WHO prognozuje, ze w 2020 roku depresja stanie si¢
drugim najpowazniejszym problemem zdrowotnym na $wiecie, po chorobach uktadu
krazenia.

Niezwykle niepokojacym zjawiskiem wspotczesnosci jest wzrost zachorowalno$ci na
choroby psychiczne wsrod najmiodszych. Wedlug tejze WHO, z powodu problemow
psychicznych wymagajacych profesjonalnego leczenia cierpi na $wiecie ponad 20% dzieci
I mlodziezy.

O cywilizacyjnym charakterze zaburzen psychicznych $wiadcza dane ze stosunkowo
bogatych krajow Europy (Unia Europejska plus Szwajcaria, Islandia i Norwegia), gdzie
w 2011 roku zdiagnozowano 164,8 miliona oséb cierpiacych z powodu zaburzen zdrowia
psychicznego (dla poréwnania — w 2005 roku wskaznik ten siggat 27,4%). Jak wynika
z przeprowadzonych badan, najczgstszymi problemami psychicznymi mieszkancow Europy
sa: zaburzenia Igkowe (14%), bezsenno$¢ (7%), depresja (6,9%), zaburzenia somatyczne
(6,3%), zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych
(>4%), ADHD (5%) u dzieci i mtodziezy, demencja (1-30% w zaleznosci od wieku).

Polska na tle Europy wypada w tym zakresie niekorzystnie. Z wydanej w 2013 r.
publikacji Instytutu Psychiatrii i Neurologii na temat kondycji psychicznej mieszkancow
Polski w wieku od 18 do 64 lat wynika, ze z mniejszymi lub wigkszymi zaburzeniami

psychicznymi boryka si¢ nad Wista prawie 8 milionow osob. Gdyby do statystyk witaczy¢
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dzieci, mtodziez i osoby starsze, to liczba ta wzrostaby prawdopodobnie o kolejne cztery
miliony oséb. Jeden z najwazniejszych wskaznikéw z obszaru zdrowia psychicznego —
wspotczynnik zgondw z powodu samobojstw, od lat jest w Polsce o okoto 70% wyzszy od
$redniej dla krajow Unii Europejskiej, a w ostatnich latach sytuacja w tym zakresie tylko si¢
pogarsza. Jednocze$nie, odwrotnie niz w Europie, naklady na leczenie zaburzen psychicznych
w Polsce zmniejszaja si¢. Przy $redniej europejskiej na poziomie 5%, w Polsce naktady
W ciagu trzech ostatnich lat spadly z ok. 3,7% do ok. 3%. Liczba psychiatréw jest o polowe
nizsza niz $rednia europejska, a najgorsza w przypadku specjalistow dziecigcych — w Polsce
pracuje ich 300, a powinno — 1500.

Zdaniem ekspertow, najwigksza przeszkoda w skutecznym leczeniu chorob
psychicznych — zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie — jest zbyt pdzne rozpoznanie problemu,
niewystarczajace przekonanie o korzysciach ptynacych z podjgcia terapii, a takze spoteczna
stygmatyzacja osob z zaburzeniami psychicznymi powodujaca nieche¢ do ujawnienia choroby
zarowno przez nia dotknigtych, jak i ich rodziny.

Obraz $wiadomosci spolecznej na temat zagrozen dla kondycji psychicznej,
upowszechnienia obaw przed tego typu chorobami oraz stopien poinformowania
0 mozliwosciach opieki nad chorymi przyblizaja przeprowadzone w grudniu 2012 r. badania
CBOS. Wynika z nich, ze 70% ankietowanych uznaje, ze warunki zycia w Polsce sa
szkodliwe dla zdrowia psychicznego. Ten poglad dominuje w grupach oséb o niskich
dochodach, a takze wsrod pracownikow biurowych, robotnikow wykwalifikowanych,
emerytow 1 bezrobotnych. Za czynniki najbardziej zagrazajace zdrowiu psychicznemu
respondenci uznaja: bezrobocie (65% wskazan), naduzywanie alkoholu i narkotykoéw (48%
wskazan), kryzys rodziny (46%), biedg (30%).

Za istotne zagrozenia uznawano takze zla jako$¢ stosunkow migdzyludzkich,
niepewnos¢ jutra, zbyt szybkie tempo zycia. Pytania dotyczace samopoczucia psychicznego
wskazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ (86%) respondentow odczuwa od czasu do czasu
zdenerwowanie lub rozdraznienie, 71% — znuzenie i1 zniechegcenie, 68% — poczucie
bezradnosci. Ponad potowa (54%) bywa w depresji, co szosty ankietowany miewat mysli
samobojcze. Pomimo tego az 84% badanych wyraza satysfakcje z wlasnego zdrowia
psychicznego. Jedynie 25% odczuwa zagrozenie choroba psychiczna, przy 77% obawiajacych
si¢ choréb nowotworowych 1 53% chordb serca. Mimo tak niskiego wskaznika obaw, lek
przed choroba psychiczna jest powszechniejszy niz obawa przed AIDS, narkomania,
alkoholizmem czy gruzlica. O wlasne zdrowie psychiczne obawia si¢ 33% ankietowanych.

Jedynie 30% osob bezposrednio zetknglo sig, poprzez kontakty rodzinne lub sasiedzkie,
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Z osoba dotknigta choroba psychiczna. Zaledwie 45% uznaje si¢ za dobrze poinformowanych
o problemach zdrowia psychicznego, ale az 26% nie interesuje si¢ tym tematem. Ten brak
poinformowania widoczny jest takze we wskazaniach, gdzie ankietowani szukaliby pomocy
na wypadek pojawienia si¢ objawOw choroby u osoby bliskiej. 46% wskazywato lekarza-
psychiatre, 20% lekarza ogo6lnego, 13% psychologa; 16% szukalaby pomocy i rady w kregu
rodziny.

Obraz przedstawiony w analizie CBOS ukazuje konieczno$¢ rozszerzenia zakresu
dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. Nie wystarczy sama poprawa dostgpu do
specjalistycznych ustug zdrowotnych. Konieczne jest rozszerzenie dziatan profilaktycznych,
ograniczeniec negatywnych zjawisk w warunkach zycia, w tym ograniczenie
| przeciwdziatanie sytuacjom kryzysowym w rodzinie. Niezbgdne sa takze wlasciwe dziatania
informujace, w tym przetamywanie niekorzystnych stereotypéw powodujacych traktowania
0s6b chorych jako ,,gorszych”, a samych choréb jako wstydliwych przypadtosci.

Zdrowotna i ekonomiczna doniosto§¢ problemu zaburzen psychicznych w Polsce byta
jedna z przyczyn przyjecia przez Rade Ministréw Rozporzadzenia w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z 28 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2011 r., Nr 24,
poz.128), zaktadajacego realizacje trzech glownych celow strategicznych w zakresie
profilaktyki i ograniczania zjawiska zaburzen psychicznych. Przyjgte dzialania maja sig
koncentrowac¢ na trzech sferach: promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym; zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbgdnych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym; rozwoju badan naukowych, i systemu informacji
z zakresu zdrowia psychicznego. W realizacje poszczegolnych zadan wlaczeni zostali
ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele Programu, a w szczegélnosci Minister
Sprawiedliwo$ci, Minister Obrony Narodowej oraz ministrowie: zdrowia, o$wiaty
| wychowania, zabezpieczenia spotecznego, pracy, nauki iszkolnictwa wyzszego, spraw
wewnetrznych 1 administracji  publicznej, a takze Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
samorzady wojewddztw, powiatow 1 gmin.

Wychodzac z zatozenia, Ze rozwoj spoteczny 1 gospodarczy samorzadu zalezny jest
wprost od stopnia dobrostanu zdrowotnego mieszkancow, a na gminach i powiatach, jako
podstawowych formach organizacji spoteczenstwa, spoczywa troska o jakos$¢ posiadanego
kapitatu spotecznego i ludzkiego uznano, ze obowiazkiem powiatéw i gmin powinno by¢:

e upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

e ksztaltowanie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
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e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

e zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

e zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

e organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,

e upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

e upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i1 oparcia spotecznego,

e aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

e skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

W ramach celow szczegélowych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego jednostkom samorzadu terytorialnego stopnia podstawowego zalecono
opracowanie lokalnych programow ochrony zdrowia psychicznego, ktére — uwzgledniajac
zakres wymienionych wyzej obowiazkow — powinny prowadzi¢ do mozliwie
najefektywniejszego wykorzystania posiadanych zasobéw w celu maksymalnego

zabezpieczenia potrzeb mieszkancow w zakresie zdrowia psychicznego.
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1. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawa opracowania i realizacji niniejszego Programu jest § 4 ust 1 pkt 3
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz zatacznik nr 1 do rozporzadzenia — Harmonogram
realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, w szczegdlnosci rozdziat
dotyczacy obowiazkow samorzadow powiatow 1 gmin (Cel szczegotowy: 2.4.
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy. Zadania: 2.4.2, 2.4.3.).

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego rok 2015 realizowany jest rowniez
W oparciu o nastgpujace akty prawne:

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r., poz. 594
ze zm.),

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 885
ze zm.),

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.,
Nr 231, poz. 1375 ze zm.),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2015 r., poz. 163),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
(Dz.U.z 2014 r., poz. 1118 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.,
Nr 180, poz.1493 ze zm.),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii; ( Dz. U. z 2012 r., poz. 124
zezm.),

e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Program nawiazuje takze do Strategii Gminy Strykow na lata 2014-2020. Uwzglednia
rOwniez zapisy:
e Programu Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych w Powiecie Zgierskim na lata
2014-2017,
e Strategii Rozwoju Wojewodztwa t.odzkiego na lata 2007-2020,
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e Strategii Integracji i Rozwiazywania Problemow Spotecznych Powiatu Zgierskiego na lata
2014-2018,

e Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla powiatu
zgierskiego,

e Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Strykow na lata 2009-2015,

e Programu Wspierania Rodziny w Gminie Strykéw na lata 2015-2017.
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2. DIAGNOZA SPOLECZNA GMINY STRYKOW

Strykow jest gmina o charakterze miejsko-wiejskim polozona w centralnej czgsci
wojewodztwa t6dzkiego, na potudniowo-wschodnich krancach utworzonego w 1999 roku
powiatu zgierskiego. Jest jedna z dziewigciu gmin powiatu.

Na obszarze gminy znajduja si¢ 42 miejscowosci, wsrdd ktorych zlokalizowanych jest
35 sotectw: Anielin, Aniclin Swedowski, Bartolin, Bratoszewice, Ciotek, Dobieszkéw, Dobra,
Dobra-Nowiny, Gozdéw, Kalinow, Kietmina (w tym wie$ Klgk), Kozle, Lipka, Lugi,
Michatowek (w tym wie§ Orzechowek), Niesutkow, Niesutkow-Kolonia, Nowostawy Gorne,
Osse, Pludwiny, Rokitnica, Sadowka, Sierznia, Smolice, Sosnowiec, Sosnowiec-Pienki, Stary
Imielnik, Swedow, Tymianka (w tym wsie: Krucice i Lipa), Warszewice (w tym wie$
Cesarka), Wola Btedowa, Wrzask (w tym wie$ Bronin), Wyskoki, Zagtoba i Zelgoszcz.

Siedziba gminy — miasto Strykdw — potozona jest na obszarze Wzniesien L.odzkich,
nad rzeka Moszczenica, na pdétnocny wschod od Lodzi. Prawa miejskie Strykow uzyskat
w 1394 r. za panowania krola Wiadystawa Jagietty i — po utracie w XIX w. — odzyskat je
ostatecznie w 1923 r. Powierzchnia gminy wynosi 157,9 km? Gmina graniczy
Z nastgpujacymi gminami powiatu oraz wojewodztwa: Brzeziny, Dmosin, Glowno, Gtowno
(miasto), £.6dZ, Nowosolna oraz Zgierz. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego na
koniec 2013 roku Miasto i Gming zamieszkiwato 12 375 osob, w tym 6 264 kobiet, ktore
stanowily 51,5% ogo6tu ludnosci. Gegsto$¢ zaludnienia wynosita 78 osob na 1 km?, przy

$redniej dla wojewddztwa na poziomie 138 0sob/km?.

teczycki

towicki

poddebicki brzezinski

t6dzki wschodni

pabianicki
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Struktura wiekowa mieszkancow gminy ulegata zmianom. W latach 2010-2012 liczba
dzieci i mtodziezy ulegala wahaniom, cho¢ w 2012 r. odnotowano wzrost urodzen; takze
liczba 0sob w wieku produkcyjnym wahata si¢, natomiast liczba oséb starszych stale rosta.

Dane szczegdtowe w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Struktura wiekowa ludnos$ci gminy w latach 2010-2012

2010 2011 2012
liczba os6b w wieku przedprodukcyjnym 2.186 2.158 2.198
liczba os6b w wieku produkcyjnym 7.852 7.860 7.807
liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym 1.975 2.007 2.085
ogotem 12.013 12.025 12.090

Dane Urzgdu Miejskiego w Strykowie.

Sytuacja demograficzna ksztaltowana jest przez takie wskazniki, jak bedacy réznica
migdzy liczba urodzen zywych i zgonow przyrost naturalny oraz saldo migracji, ktora
odbywa si¢ zarowno w ruchu wewngtrznym, jak i zagranicznym. Dane szczegoétowe w tym

zakresie odnoszace si¢ do gminy przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 2. Ruch naturalny ludno$ci gminy w latach 2010-2012

2010 2011 2012
liczba urodzen zywych 128 121 155
liczba zgonow 156 150 165
przyrost naturalny -28 -29 -10
Dane Urzgdu Miejskiego w Strykowie.
Tabela 3. Ruch migracyjny ludnosci gminy w latach 2010-2012
2010 2011 2012
saldo migracji w ruchu wewnetrznym 127 72 81
saldo migracji w ruchu zagranicznym 0 -1 6
saldo migracji ogotem 127 71 87

Id: 4A891262-B3C6-4448-BCFC-9AAC9AE127E9. Podpisany

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

W gminie odnotowano w 2012 r. wzrost liczby dzieci 1 mtodziezy, co taczylo si¢
zarazem ze spadkiem ilo$ci os6b wchodzacych w wiek produkcyjny wyrazniejszym niz

wyniosta liczba urodzen zywych, mimo iz ta ulegata w badanym okresie wahaniom: 128
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w 2010 r., 121 w 2011 r,, 155 w 2012 r. Nie zrownowazylto to rowniez przyrostu naturalnego
(-28w 2010 ., -29 w 2011 1., -10 w 2012 r.).

Saldo migracji w latach 2010-2012 byto nieznaczne i nie miato zauwazalnego wptywu
na malejaca liczb¢ mieszkancow gminy. Migracja mieszkancow do i z gminy odbywata si¢
wylacznie w ruchu wewngtrznym.

Biorac pod uwage powyzsze dane i probujac dokona¢ prognozy ludnosci gminy na
najblizsze lata, nalezy zauwazy¢, ze przy zwigkszajacej si¢ liczbie mieszkancéw gminy, na
statym 1 jednocze$nie niewysokim poziomie utrzymuje si¢ procentowy udzial w populacji
dzieci i mtodziezy (18,2% w 2010 r., 17,9% w 2011 r., 18,2% w 2012 r.), rosnie natomiast
systematycznie odsetek osob starszych (16,4% w 2010 r., 16,7% w 2011 r., 17,2% w 2012 r.).
Powyzsze tendencje demograficzne beda wymagaty dopasowania ustug spotecznych do
potrzeb zardwno dzieci i mtodziezy, jak i1 seniorow. W przypadku tych pierwszych konieczne
bedzie dostosowanie dostgpu do wychowania, edukacji, kultury, sportu i rekreacji, tym
drugim trzeba bedzie natomiast udzieli¢ stosownej pomocy materialnej i rzeczowej, utatwic
im korzystanie z ustug medycznych, opiekunczych i rehabilitacyjnych oraz réznorodnych

form aktywnego spedzania czasu wolnego.
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3. ANALIZA SYTUACJI OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Zdefiniowanym w powiatowej Strategii Integracji i Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych Powiatu Zgierskiego podstawowym problemem zaréwno w powiecie, jak
I Gminie Strykow jest ubostwo wynikajace z nastgpujacych przyczyn:

1. Bezrobocie — szczegodlnie dotkliwie odczuwane jest w gminach wiejskich, po

likwidacji PGR 1 upadku lokalnych zaktadéw pracy,

2. Niska dochodowos$¢ produkcji rolnej — rolnictwo, na skutek relacji cen, nie jest
W stanie wygenerowaé wystarczajacych dochodow,

3. Zatrzymanie migracji ze wsi do miasta — wysokie ceny mieszkan, jak i trudno$ci
na rynku pracy w miastach spowodowaty zahamowanie procesow migracyjnych.
W wyniku tych zjawisk wzrasta ukryte bezrobocie na wsi,

4. Wielodzietno§¢ — nawet wyzsze od przecigtnego uposazenie rodzica zmusza
wielodzietna rodzing (np. 2+6) do zycia ponizej minimum Socjalnego. Sytuacja
staje si¢ szczegdlnie dramatyczna, kiedy rodzina wielodzietna dotknigta jest
bezrobociem i uzaleznieniami,

5. Alkoholizm — uzaleznienie nawet jednego z rodzicéw czesto oznacza katastrofe
finansowa dla calej rodziny. Uzalezniony nie tylko, ze sam nie przysparza rodzinie
dochodoéw, to czgsto pozbawia rodzing srodkéw zdobywanych przez pozostatych

jej cztonkow.

Ubostwo, w tym zdefiniowany zakres negatywnych zjawisk, moze by¢ przyczyna

ztego stanu psychicznego, tym samym prowadzi¢ moze do wzrostu choréb psychicznych.
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3.1 SYTUACJA SPOLECZNA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Na terenie gminy Strykow jest niewielka liczba 0sdb objetych specjalistyczna pomoca

dla ludzi z zaburzeniami psychicznymi. Dane o liczbie beneficjentow przedstawia tabela.

Tabela 4. Osoby z zaburzeniami psychicznymi objete wsparciem z systemu pomocy spolecznej

w gminie w latach 2010-2012

liczba beneficjentow 2010 2011 2012
liczba 0sob, ktorym decyzja przyznano $wiadczenie 3 3 4
liczba rodzin 3 3 4
liczba 0s6b w rodzinach 4 4 5

Dane Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strykowie.

W gminie Strykow gtownymi przyczynami przyznawania pomocy spolecznej byly

ubostwo 1 niepetnosprawnos$¢, co przedstawia nastepujaca tabela.

Tabela 5. Powody przyznawania pomocy spolecznej osobom z zaburzeniami psychicznymi

w gminie Strykow w latach 2010-2012

powéd przyznania pomocy

liczba rodzin

liczba os0b w rodzinach

2010

2011

2012

2010

2011

2012

ubdstwo 3

3

4

4

5

bezdomnosé -

bezrobocie —

niepetnosprawnosc¢ 3

dtugotrwata lub cigzka choroba -

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia -
gospodarstwa domowego

przemoc w rodzinie -

alkoholizm —

narkomania -

trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po
opuszczeniu zaktadu karnego

trudno$ci w integracji osob, ktore
otrzymaty status uchodzcy

zdarzenie losowe -

sytuacja kryzysowa -

kleska zywiotowa lub ekologiczna -

Dane Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strykowie.
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Liczba 0s6b objetych wsparciem jest niewielka i nieznacznie wzrosta. Jesli chodzi
0 ubdstwo to liczba 0sob w rodzinach zwigkszyta si¢ (z 4 w 2010 r. do 5 w 2012 r.), podobnie
jak beneficjenci pomocy nalezacy do grupy oséb niepetnosprawnych, ktérych liczebnos¢
przedstawia si¢ w podobny sposob.

Powody przyznania pomocy spotecznej w gminie przez MGOPS wplywaly na formeg
udzielanego rodzinom wsparcia. Dane szczegdélowe w tym zakresie za lata 2010-2012

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 6. Rodzaje wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami psychicznymi przez MGOPS
w latach 2010-2012

liczba oséb, ktorym li .
przyznano decyzja | liczba rodzin iczba 0s6b
formy pomocy Swiadczenie w rodzinach
2010 | 2011 | 2012 | 2010 | 2011 | 2012 | 2010 | 2011 | 2012
pieni¢zna (zasitki itd.) 3 3 4 3 3 4 4 4 5
rzeczowa (np. positek, _ _ _ _ _ _
ubranie)
praca socjalna X X X 3 3 4 4 5 5
Poradnictwo X X X B B 1 B B B
specjalistyczne
specjalistyczne ustugi _ _ _ _ _ _ _ _ _
opiekuncze
skierowanie do osrodka
wsparcia (np. B B B B B B B B B
Srodowiskowego Domu
Samopomocy)
skierowanie do domu _ _ _ _ _ 7 _ _ _
pomocy spotecznej
ustugi opiekuncze 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Dane Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strykowie.

W latach 2010-2012 najcze$ciej udzielana mieszkancom gminy forma wsparcia byta
pomoc finansowa, glownie w postaci zasitkoéw statych, celowych 1 okresowych.
W omawianym okresie liczba objgtych ta forma wsparcia rodzin i oséb w rodzinach ulegata
wahaniom.

Do najczesciej udzielanych mieszkancom gminy form wsparcia zaliczaly si¢ rowniez
pomoc rzeczowa oraz prowadzona z beneficjentami praca socjalna, polegajaca m.in. na
udzielaniu informacji, wskazéwek i pomocy przy rozwiazywaniu trudnych spraw zyciowych,
swiadczeniu poradnictwa oraz wspotpracy z innymi podmiotami pomocy spoteczne;.

Wsrod form pomocy udzielanej przez Osrodek znalazio si¢ rowniez poradnictwo

specjalistyczne.
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3.2 INSTYTUCJE WSPIERAJACE OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Na terenie gminy osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystaja z pomocy takich

placowek jak:

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glownie
Poradnia zatrudnia 3 psychologdéw, 2 pedagogoéw, 2 logopedow 1 pracownikow
administracyjnych.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu
Zadania na rzecz osob dotknigtych schorzeniami psychicznymi $wiadczy takze Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu. Jest ono jednostka organizacyjna Powiatu Zgierskiego
dziatajaca od 1999 roku, podporzadkowana bezposrednio Zarzadowi Powiatu, realizujaca
zardwno zadania wlasne, jak i z zakresu administracji rzadowej. Wsrdd zadan Centrum jest
tagodzenie skutkow:

e wykluczenia spotecznego,

e sieroctwa spotecznego i biologicznego,

e przemocy w rodzinie,

e demoralizacji nieletnich,

e niepetnosprawnosci.

Adresatem pomocy spotecznej jest przede wszystkim rodzina rozumiana jako catosé.
Pomoc spoteczna ma nie tylko wspiera¢ tg rodzing, ale ma takze reagowac na nowe sytuacje,
w ktoérych ona si¢ znalazta. Instytucje majace w swoich kompetencjach dziatalnos$¢ z zakresu
pomocy spotecznej powinny doprowadza¢, w miar¢ mozliwosci, do ich Zyciowego
usamodzielnienia 1 umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci
cztowieka. Powinny takze zapewni¢ profesjonalng pomoc rodzinom dotknigtym skutkami
patologii spotecznej, w tym przemoca w rodzinie.

Centrum realizuje takze zadania ujete w projekcie systemowym pt: ,,Moja droga do
przysztosci”. Elementami tego projektu sa m.in.:

e podnoszenie $wiadomo$ci o prawie osOb niepelnosprawnych do ochrony przed
dyskryminacja,

e promowanie rownych szans 0so6b niepetnosprawnych,

e promowanie wymiany do§wiadczen w pracy z osobami niepetnosprawnymi,

e tworzenie pozytywnego i przyjaznego srodowiska, w ktorym docenia si¢ wktad osob

niepetnosprawnych,
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e wspolpraca migdzy instytucjami, organizacjami, opiekunami, wolontariuszami na
rzecz osob niepelnosprawnych,

e pomoc w dostgpie do nauki dzieci 1 miodziezy niepelnosprawnej, m.in. przez
likwidacje barier transportowych, poprawe warunkow realizacji procesu edukacji,

poprawg warunkow socjalno-bytowych, wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Instytucja, ktora dziala na rzecz 0S6b z zaburzeniami psychicznymi poza gmina jest
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie. Objat on swoim wsparciem w 2012 roku
2 0soby.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie jest placowka wspierajaca osoby
petnoletnie z zaburzeniami psychicznymi w celu zwigkszenia ich zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej oraz integracji spotecznej. Osrodek dzialalno$¢ rozpoczat 17 grudnia 2001 roku pod
egida Stowarzyszenia ,,Pomoc rodzinie”. 1 maja 2005 roku wszedt w struktury Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Od 1 stycznia 2012 roku jest samodzielna jednostka
i funkcjonuje jako ,,Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie”. Jego misja jest
wspieranie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi w ich naturalnym $rodowisku spotecznym.
W Domu prowadzone sa zajecia zwiazane z okoliczno$ciowymi $wigtami, wydarzeniami
politycznymi, rocznicami, co pozwala na lepsze 1 pelniejsze funkcjonowanie uczestnikow
W zyciu spotecznym. Kazdego roku organizowany jest Wojewodzki Przeglad Tworczosci
Artystycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Nie zamieniaj serca w twardy glaz...”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zgierzu przy ul. Chetmskiej 42/42a dziata od
01.10.2014 r., wspiera 25 osob dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz osoby
wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Celem SDS jest
zwigkszenie samodzielno$ci 1 zaradnos$ci zyciowe] 0sOb uczeszczajacych oraz ich integracje
ze $rodowiskiem. Ksztaltowanie nawykéw celowej aktywno$ci oraz postaw 1 zachowan
akceptowanych przez spoteczenstwo, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
I funkcjonowania w zyciu codziennym. Zajgcia realizowane sa przez pig¢ dni w tygodniu

w oparciu o indywidualne plany postgpowania wspierajaco- aktywizujace.

3.3 DZIECKO | RODZINAWSPIERANI PRZEZ PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA

Dzieci i rodziny z gminy Strykdéw objgte sa takze wsparciem ze strony Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Glownie. Opicka $wiadczona przez placowke polega na

przebadaniu w celu wydania opinii lub orzeczenia, a takze w celu objgcia terapia.
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Uczniowie szkot z terenu gminy Strykéw korzystali z pomocy Poradni w zakresie
edukacyjnych niepowodzen, probleméw emocjonalnych, niepetnosprawnosci oraz zaburzen
psychicznych. W zwiazku z udzielana pomoca wydano 10 orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i nauczania indywidualnego; wystawiono ponadto 60 opinii poprzedzonych
diagnoza psychologiczno-pedagogiczna.

Z powodu trudnosci szkolnych terapia pedagogiczna Poradni w Glownie objetych
zostalo 15 ucznidw z terenu gminy, natomiast 21 dzieci otrzymato w placowce wsparcie

psychoterapeutyczne.

3.4 AMBULATORYJNA | STACJONARNA OPIEKA PSYCHIATRYCZNA

Na terenie powiatu zgierskiego $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej
I leczenia uzaleznien realizowane sa W ambulatoryjnej oraz stacjonarnej opiece zdrowotnej tj.
w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach odwykowych oraz zapobiegania

i zwalczania uzaleznien.

Tabela 7. Instytucje, ktore udzielaja wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi na terenie
powiatu zgierskiego

Opieka ambulatoryjna
Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mlodziezy
1. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Aleksandroéw | ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3,
KA-MED s. j. L.odzki 95-070 Aleksandrow L.odzki
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy
1. | Miejski Zesp6t Przychodni Rejonowych Zgierz ul. Leczycka 24a,
w Zgierzu 95-100 Zgierz
2. | Osrodek Wczesnej Interwencji w Zgierzu Zgierz ul. Dluga 62,
95-100 Zgierz
3. | Specjalistyczne Centrum Medyczne Zgierz ul. Dabrowskiego 6/8,
»WAMED” s. c. 95-100 Zgierz
4. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Aleksandréw | ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3,
KA-MED s. j. Lodzki 95-100 Zgierz
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
1. | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Zgierz ul. Barlickiego 2,
w Zgierzu 95-100 Zgierz
2. | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Aleksandréow | ul. Warszawska 10/12,
w Aleksandrowie L.odzkim L.odzki 95-070 Aleksandrow L.odzki
3. | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Glowno ul. Kopernika 26a,
w Glownie 95-015 Glowno
4. | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Ozorkéw ul. Lotnicza 1,
w Ozorkowie 95-035 Ozorkow
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Osrodek Wychowawczy

1. | Specjalny Osrodek Szkolno- Zgierz ul. Parzeczewska 46,
Wychowawczy 95-100 Zgierz

Poradnie Psychologiczne

1. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Aleksandréw | ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3,
KA-MEDs. j. Lodzki 95-100 Zgierz

2. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Glowno ul. Strazacka 9,
,,TAXMED” 95-015 Glowno

3. | Przychodnia Fundacji ,,Swoboda” Glowno ul. Mtynarska 1, 95-015 Glowno

4. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ozorkéw ul. Konstytucji 3-go Maja 12/14,
MEDYK Sp. z o.0. 95-100 Zgierz

Poradnie Zdrowia Psychicznego

1. | Specjalistyczne Centrum Medyczne Zgierz ul. Dabrowskiego 6/8,
"WAMED”s. c. 95-100 Zgierz

2. | Centrum Medyczne Niepubliczny Zaktad Zgierz ul. Lodzka 82/84
Opieki Zdrowotnej AS-MEDICA 95-100 Zgierz

3. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zgierz ul. Witkacego 2d,
POLIMEDICA 95-100 Zgierz

4. | Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Zgierz ul. Parzeczewska 35,
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu 95-100 Zgierz

5. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Aleksandréw | ul. Piotrkowska 4/6,
Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia | L.odzki 95-070 Aleksandrow L.odzki
Uzaleznien Pomost Medicus

6. | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Aleksandrow | ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1,
Zdrowotnej Aleksandrowie L.odzkim Lodzki 95-070 Aleksandrow L.odzki

7. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Aleksandrow | ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3,
KA-MED s. j. L.odzki 95-070 Aleksandrow L.odzki

8. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Glowno ul. Kopernika 19,
,REMEDIUM” 95-015 Gtowno

9. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Glowno ul. Wojska Polskiego 32/34,
Centrum Medyczne WSInf w Glownie 95-015 Gtowno

10. | Przychodnia Fundacji ,,Swoboda” Glowno ul. Mtynarska 1,

95-015 Gtowno 42

11. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Glowno ul. Strazacka 9,
. JAXMED” 95-015 Glowno

12. | GA-MED Karolina Gauden Ozorkow ul. Zwirki 2,

95-035 Ozorkow

13. | Miejska Przychodnia Zdrowia Ozorkéw ul. Wigury 1
w Ozorkowie 95-035 Ozorkow

14. | Gminny Zesp6t Osrodkow Zdrowia Gminy | Ozorkoéw ul. Wigury 14, 95-035 Ozorkow
Ozorkow

15. | Gminny Osrodek Zdrowia w Ozorkowie Parzeczew ul. Potudniowa 1A,
filia w Parzeczewie 95-043 Parzeczew

Poradnia specjalistyczna w ramach NFZ — lekarz psychiatra,

1. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Strykow ul. Targowa 16,
MEDICO Sp. z 0.0. 95-010 Strykow
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Hostel dla chorych psychicznie

1. | Hostel Dla Osob z Zaburzeniami Jedlicze A ul. Jedlinowa 42/44,
Psychicznymi 95-073 Aleksandréw Lodzki
Opieka stacjonarna
Oddzialy Psychiatryczne
1. | Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Zgierz ul. Parzgczewska 35,
im. Marii Sktodowskiej-Curie 95-100 Zgierz
w Zgierzu
Zaklad Opiekunczo — Leczniczy
1. | Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Jedlicze A ul. Jedlinowa 42/44,

Towarzystwa Przyjaciot
Niepetnosprawnych

95-073 Aleksandréw Lodzki

Jednostki Swiadczace pomoc dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Srodowiskowe Domy Samopomocy

1. | Srodowiskowy Dom Samopomocy Aleksandrow | ul. Zgierska 47/55,
,,Maria” Lodzki 95-070 Aleksandréw Lodzki
2. | Srodowiskowy Dom Samopomocy Aleksandréw | ul. 1 Maja 43/47,
,,Pawtowski” L.odzki 95-070 Aleksandrow L.odzki
3. | Srodowiskowy Dom Samopomocy Glowno ul. Sikorskiego 3,
95-015 Glowno
4. | Srodowiskowy Dom Samopomocy Zgierz ul. Chetmska 42/42a,
95-100 Zgierz
Domy Pomocy Spolecznej
1. | Dom Pomocy Spotecznej w Rabieniu Aleksandréw | Rabien AB,
Lodzki 95-070 Aleksandrow L.odzki
2. | Dom Pomocy Spotecznej ,,Ustronie” Ustronie Ustronie 29,
w Grotnikach 95-073 Ustronie
Warsztat Terapii Zajeciowej
1. | Warsztat Terapii Zajgciowej przy Domu Aleksandrow | ul. Piaskowa 56/58,
Pomocy Spotecznej Lodzki 95-070 Aleksandrow L.odzki
2. | Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim | Zgierz ul. Cezaka 12,

Stowarzyszeniu na rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Zgierzu

95-100 Zgierz
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4. WYNIKI BADANIA OPINII SRODOWISKA LOKALNEGO

Waznym elementem kazdego postepowania diagnostycznego sa badania, ktérych
celem jest poznanie opinii Srodowiska lokalnego na temat przedmiotu diagnozy.

W ramach diagnozy probleméw spotecznych gminy Strykow badania takie zostaty
przeprowadzone przy zastosowaniu ankiety rozestanej do osob majacych wplyw na ksztalt
lokalnej polityki spotecznej (m.in. burmistrza, soltyséw, radnych, naczelnikow Wydziatow
Urzedu Miejskiego w Strykowie, cztonkow gminnej komisji profilaktyki i rozwiazywania
probleméw  alkoholowych, przedstawicieli  placowek  o$wiatowo-wychowawczych,
kulturalnych, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, Policji, organizacji pozarzadowych,
ko$ciota) oraz mieszkancow gminy.

Do analizy przedtozono w sumie 14 wypelionych anonimowo ankiet, w ktorych
badani odniesli si¢ do wybranych zagadnien dotyczacych sytuacji oséb z zaburzeniami

psychicznymi w gminie.

W pierwszej kolejnosci zapytano przedstawicieli srodowiska lokalnego o znajomo$¢
| zamieszkanie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy. Rozktad uzyskanych

odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 1. Czy na terenie gminy zamieszkuja osoby chore psychicznie?

28,6%

Otak, znam takie osoby

O styszatem (-am) o takich
osobach

71,4%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Z analizy ankiet wynika, ze ponad 71% respondentow zna 0soby z zaburzeniami
psychicznymi a 28,6% styszalo o takich osobach. Nikt z ankietowanych nie podat

odpowiedzi: ,,nie znam takich os6b” i ,,nie styszatem (-am) o takich osobach”.
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W kolejnym pytaniu poproszono badanych o wskazanie problemow i barier, ktore

najczesciej dotykaja osoby z zaburzeniami psychicznymi w gminie. Rozktad uzyskanych

odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 2. Problemy i bariery najczesciej dotykajace osoby z zaburzeniami psychicznymi

w gminie.

4,9%

2,4%

14,6%

Obrak pracy

O obnizenie poziomu zycia z powodu niskich
dochodéw

Obrak wsparcia ze strony rodziny

O samotnos¢, ograniczony kontakt z ludZmi
O marginalizacja spoteczna

O popadanie w natogi

O ograniczony dostep do psychiatrycznej

opieki lekarskiej

O utrudniony dostep do specjalistycznych
ustug opiekunczych

DO utrudniony dostep do osrodkéw wsparcia

Outrudniony dostep do placéwek
rehabilitacyjnych

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Do probleméw, ktore najczeSciej dotykaja osoby z zaburzeniami psychicznymi

mieszkajacymi na terenie gminy, respondenci zaliczyli przede wszystkim brak wsparcia ze

strony rodziny i popadanie w natogi (po 14,6%). Szczegdlna uwagg zwrocili rowniez na brak

pracy, obnizenie poziomu zycia mieszkancow, samotno$¢ i ograniczony kontakt z ludzmi

oraz utrudniony dostep do placowek rehabilitacyjnych np. warsztatow terapii zajeciowej

(wszystkie kategorie po 12,2%.) W dalszej kolejnosci wymienili m.in. problemy zwiazane

z utrudnionym dostgpem do specjalistycznych ustug opiekunczych (4,9%) oraz utrudnionym

dostepem do osrodkow wsparcia (2,4%).
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Odpowiadajac na nastgpne pytanie, ankietowani ocenili prowadzone w gminie
dziatania w zakresie promocji zdrowia psychicznego. Rozktad uzyskanych odpowiedzi

przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 3. Ocena prowadzonych w gminie dzialan w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

28,6% Odobrze

O dostatecznie

O niewystarczajaco

O nie mam zdania
21,4%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Najwigcej badanych (ponad 56 %) miato sprzeczne zdanie na temat prowadzonych
W gminie dzialan w zakresie promocji zdrowia psychicznego poniewaz 28, 6% uznalo je za
dobre i tyle samo za niewystarczajace. Za dostateczne uznato je 21,4% ankietowanych, za tyle

samo badanych stwierdzito, ze nie ma zdania na ten temat.
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W kolejnym pytaniu poproszono badanych o opinig¢ na temat prowadzonych w gminie
dziatan profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Rozktad uzyskanych

odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 4. Ocena prowadzonych w gminie dzialan profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.

Odobrze

O dostatecznie

14,3% O niewystarczajaco

O nie mam zdania

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

42,9% respondentdw niewystarczajaco ocenito prowadzone w gminie dziatania
profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Dobra oceng wystawito 21,4%
ankietowanych, tyle samo nie miato zdania na ten temat. Tylko 14,3% respondentéw

stwierdzilo, ze poziom dziatah w tym zakresie jest dostateczny.
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Kolejna kwestia poruszona w ankiecie byta dostgpnos¢ w gminie placowek stuzby

zdrowia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia

ponizszy wykres.

Wykres 5. Jaki jest dostep 0sob z zaburzeniami psychicznymi do opieki zdrowotnej?

21,4%

Odobry

O dostateczny

O niewystarczajacy

O nie mam zdania

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Duza cz¢$¢ respondentdéw niewystarczajaco ocenita dostgpnos¢ do opieki zdrowotnej

w gminie (35,7%). Za dobry i dostateczny uznato ja po 21,4% ankietowanych. Tyle samo nie

mialo zdania na ten temat.
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W ankiecie znalazto si¢ rowniez pytanie pozwalajace uzyskac od respondentéw opinie
na temat prowadzonych w gminie dzialan shuzacych integracji os6b z zaburzeniami
psychicznymi ze spoteczno$cia lokalna. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia

ponizszy wykres.

Wykres 6. Ocena prowadzonych w gminie dzialan stuzacych integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi ze spolecznos$cia lokalna.

15,4%

Odobrze

O dostatecznie

O niewystarczajaco
23,1%

O nie mam zdania

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Prawie potowa respondentow niewystarczajaco ocenita prowadzone w gminie
dzialania shuzace integracji os6b z zaburzeniami psychicznymi ze spotecznoscia lokalna
(46,2%). Dobra opini¢ wystawito 15,4% ankietowanych, tyle samo nie miato zdania na ten

temat. Dostatecznie wskazato 23,1% badanych.
Podmioty i zakres dzialan mogacych poméc osobom z zaburzeniami psychicznymi

Podczas badan ankietowych respondenci identyfikowali takze instytucje 1 organizacje
dzialajace w gminie dziatania jej mieszkancow, ktore moga w najwigkszym stopniu
przyczynic¢ sig do pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

W pierwszej kolejnosci zaliczyli do nich: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej (pomoc finansowa, rzeczowa, socjalna) oraz pielegniarki sSrodowiskowe. Duza
rolg do odegrania przypisali rOwniez organizacjom pozarzadowym, szkole (w tym pedagogom

szkolnym), rodzinie (wsparcie ze strony bliskich) i gminie.
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W ankiecie znalazto si¢ rowniez pytanie pozwalajace uzyskac od respondentéw opinie
na temat wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi ze strony instytucji. Rozklad

uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 7. Czy oferta wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi ze strony instytucji jest

wystarczajaca?

40,0%
40,0% Oraczej tak

Oraczej nie

Otrudno powiedzie¢

20,0%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Spora czg$¢ ankietowanych (40%) stwierdzita, Ze oferta instytucji dla osob
z zaburzeniami psychicznymi jest wystarczajaca. Swojego zdania nie bylo w stanie okresli¢

tyle samo respondentéw. Az 20% uznato, ze jest nieodpowiednia.
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Kolejne pytanie dotyczy form wsparcia oferowanych przez Miejsko-Gminny Os$rodek
Pomocy Spolecznej dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w gminie. Dane dotyczace

zakresu tych ustug przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 8. Jaka forme wsparcia przede wszystkim powinien oferowaé¢ osobom z zaburzeniami
psychicznymi w gminie Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej?

18,2%
O pomoc finansowa
31,8%
5% O wsparcie rzeczowe
270
O praca socjalna
O poradnictwo
O specjalistyczne ustugi opiekuncze
27,3%
18,2%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w §rodowisku lokalnym.

W pierwszej kolejnosci Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej powinien
zaoferowa¢ pomoc w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych, ktory wskazato 31,8%
ankietowanych. Kolejna forma wsparcia, wedlug wskazan ankietowanych, ktora mogtaby
pomodc osobom z zaburzeniami psychicznymi, jest praca socjalna (27,%). Ponadto wazna rolg
pelni pomoc finansowa oraz poradnictwo (po 18,2%). Najmniejsze znaczenie mialo wsparcie

rzeczowe (4,5%).
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W ankiecie ostatnie pytanie dotyczylo uzyskania od respondentow opinii na temat
zaspokajania potrzeb o0sO6b z zaburzeniami psychicznymi ze strony organizacji

pozarzadowych. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 9. Czy oferta pomocy §wiadczona przez organizacje pozarzadowe zaspokaja potrzeby
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w gminie?

7,1%

21,4% Oraczej tak
Oraczej nie
50,0%

Onie

Otrudno powiedzie¢

21,4%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Potowa ankietowanych (50%) stwierdzita, ze oferta pomocy organizacji
pozarzadowych w zaspokajaniu potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi jest trudna do
okres$lenia. Za niewystarczajaca okreslito ja w sumie 42,8%. Niewiele, bo tylko 7,1%

ankietowanych wskazato, ze pomoc ta zaspokaja ich potrzeby.
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5. ZALOZENIA PROGRAMU

Polityka spoteczna samorzadu gminy Strykow przyjmuje jako warto$¢ nadrzedna
integracj¢ wspolnotowa wszystkich mieszkancow, przy s$wiadomym dazeniu do
wyrdwnywania szans 0sob zagrozonych wykluczeniem.

Celem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Strykow jest
stworzenie warunkOw pelniejszej integracji osob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich
rodzin, zapewnienic im dostepu do ushug leczniczych i rehabilitacyjnych, a przez to
wyréwnanie szans udziatu w zyciu spotecznym i gospodarczym gminy.

Adresatami Programu sa mieszkancy gminy Strykow narazeni na niekorzystny wplyw
czynnikéw zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu, osoby z zaburzeniami psychicznymi
i ich bliscy.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego kierowane beda
przede wszystkim do dzieci, mlodziezy, osob starszych oraz o0so6b znajdujacych sig
W sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Zgodnie z zasada
pomocniczosci skuteczne wsparcie wymaga objgcia opieka rodzin osdb zagrozonych, uznajac
ich naturalna i niezastgpowalna funkcje wychowawczo-terapeutyczna.

Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz czgsciej dotykaja dzieci 1 ludzi mtodych,
najbardziej narazonych na zagrozenia z powodu czynnikéw spotecznych, psychicznych
i sSrodowiskowych.

Podnoszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicow i wychowawcow
moze podwyzsza¢ samooceng dzieci, zwigkszy¢ ich kompetencje spoleczne 1 szkolne, chroni¢
je przed pozniejszymi destrukcyjnymi zachowaniami i zaburzeniami, przede wszystkim
zwiazanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

U os06b starszych wraz z utrata zdolnosci funkcjonalnych 1 poznawczych zwigksza sig
ryzyko wystapienia niektorych zaburzen psychicznych, takich jak otepienia i depresje. Straty
w sferze spotecznej spowodowane ograniczeniem kontaktéw spotecznych, $miercia bliskich
oraz pogorszeniem jako$ci zycia, zwigzanym z utrata zdrowia, przejSciem na emeryturg
I obnizeniem dochodéw, dodatkowo zwigkszaja ryzyko wystapienia zaburzen.

Wigkszo$¢ przejawdw chordb psychicznych czgsto prowadzi do tego, ze osoby nimi
dotknigte nie sa akceptowane przez spoteczenstwo. Nadal dominujacym odczuciem wobec
zaburzen psychicznych jest przerazenie, bezradno$¢, obojgtnos¢, a nawet wstyd. Niewielka

znajomo$¢ problemu oraz stereotypowe postrzeganie o0s6b dotknigtych chorobami
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psychicznymi sg przyczyna braku akceptacji, a niekiedy wyraznej dezaprobaty i wrogosci ze
strony srodowiska.

Zalozeniem Programu jest zmiana podejscia do probleméw psychicznych i uzyskanie
przez osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich coraz wigkszego zrozumienia ze
strony spotecznosci lokalnej. Stuzy¢ ma temu budowa $rodowiskowego modelu opieki, ktory
pozwala osobom z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wilasnym $rodowisku
spotecznym, w sposob zapewniajacy jak najwyzsza jako$¢ zycia, co sprzyja respektowaniu
praw cztowieka oraz ogranicza stygmatyzacje w zwiazku z pozostawaniem w leczeniu.

Zmniejszeniu istniejacych barier ma stuzy¢ takze edukacja spoteczna odnoszaca si¢ do
czestosci wystgpowania chordb psychicznych, zakresu poddawania si¢ leczeniu, procesow
dochodzenia do zdrowia, praw 0s6b z chorobami psychicznymi.

Polityka spoleczna gminy Strykéw, dazac do ograniczenia i1 tagodzenia trudnych
probleméw spolecznych (ubdstwo, bezrobocie, zjawiska patologiczne, zagrozenia
bezpieczenstwa) sprzyja likwidacji przyczyn powodujacych zaburzenia psychiczne.

Program dziatan edukacyjno-terapeutycznych kierowany do o0so6b zagrozonych
chorobami psychicznymi jest uzupetniajacym elementem szerszej strategii zrdwnowazonego
rozwoju gminy Strykow.

Celem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest stworzenie podstaw
wspotpracy samorzadu gminy Strykow z wyspecjalizowanymi jednostkami, organizacjami
pozarzadowymi oOraz spotecznoscia lokalna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
mieszkancow gminy. Celem tej wspolpracy jest ograniczenie wystgpowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego, poprawa jako$ci zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do form pomocy niezbgdnych do zycia w Srodowisku

rodzinnym i spotecznym.

6. POTRZEBY GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Analiza sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi zostata dokonana na podstawie
badan ankietowych przeprowadzonych w funkcjonujacych w gminie Strykow instytucjach
spotecznych.

Badania te pozwolity zdiagnozowa¢ srodowisko 0séb chorych psychicznie pod katem

wystgpowania zachowan o cechach patologii spotecznej oraz uzyska¢ informacje na temat
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prowadzonych w gminie dziatan opiekunczo-wychowawczych, profilaktycznych
I leczniczych.

W sumie do analizy przedtozono 8 ankiet — wypelionych przez pedagogdw
szkolnych, pracownikéw socjalnych, psychologéw i inne osoby.

Wsrdd dziatan, jakie nalezatoby podja¢ w gminie w celu poprawy sytuacji oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne w ramach promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
zdrowotnej, w pierwszej kolejnosci respondenci wskazuja profilaktyke w szkotach w réznych
grupach wiekowych oraz ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwoju
osobowosci, promocji zdrowego stylu zycia. W sytuacji oséb dorostych konieczne sa zajecia
psychologiczne w zakresie radzenia sobie z problemami zyciowymi (psychoedukacja) oraz
broszury i ulotki informacyjne.

Jako zdecydowanie najwazniejsze dziatanie w zakresie zwigkszenia dostgpnosci
opieki zdrowotnej wymieniaja tatwiejszy i szybszy dostep do lekarzy psychiatrow oraz
udostgpnienie porad psychologicznych. Wspomniano tez o poszerzeniu zakresu ustug lekarzy
psychiatrow w dziedzinie seksuologii oraz problemami odzywiania (anoreksja, bulimia)
a takze zatrudnianiu psychiatry dziecigcego.

W celu niesienia skuteczniejszej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
ankietowani zasugerowali szkolenia dla personelu POZ w zakresie probleméw zdrowia
psychicznego w celu wzrostu $wiadomosci obejmowanych opieka specjalistyczng czgsci
pacjentow.

Zdaniem respondentow nalezaloby réwniez poszerzy¢ ofert¢ pomocy psychologicznej
1 psychoterapeutycznej dla osob z zaburzeniami i ich rodzin oraz utatwi¢ dostgpnos¢ do
lekarzy specjalistow przez 5 dni w tygodniu. Jako najwazniejsza potrzeba w zakresie
integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi wymieniane jest utworzenie Domu
Dziennego Pobytu oraz Os$rodka Pracy Chronionej. Za wazne uznawane jest réwniez
organizowanie kampanii spolecznych w celu zmniejszenia uprzedzeh wobec o0sOb
z zaburzeniami psychicznymi (materiaty edukacyjne, zaj¢cia na temat tolerancji w szkotach).
Nalezatoby réwniez stworzy¢ oferty zaje¢ psychoedukacyjnych, rehabilitacyjnych

(muzykoterapia, terapia zajeciowa) w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
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7. PRIORYTETY PROGRAMU

Skuteczna realizacja Programu powinna opierac si¢ na Scistej wspotpracy wszystkich
jednostek organizacyjnych gminy i powiatu, szkél, organizacji pozarzadowych i placéwek
specjalistycznych — stowem wszystkich podmiotdéw w sposob posredni lub bezposredni
zaangazowanych w szeroko rozumiana pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi
I wykluczeniem spotecznym, a takze prowadzacych dziatalno$¢ edukacyjna. Na terenie gminy
Strykéw oznacza to wspotdziatanie migdzy:

e Urzedem Miejskim w Strykowie,

e Starostwem Powiatowym,

e Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

e publicznymi i niepublicznymi zaktadami opieki zdrowotnej,

e przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, szkotami ponadgimnazjalnymi,
e organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie gminy,
¢ Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,

e Powiatowym Urzedem Pracy,

e Osrodkiem Kultury i Rekreacji w Strykowie,

e zakladami pracy,

e Kotami Gospodyn Wiejskich.

Kompleks dziatan podejmowanych przez Gming w ramach realizacji Programu koncentrowac
si¢ bedzie na nastgpujacych problemach:

1. Uwzglednianie kwestii zdrowia psychicznego w planach rozwoju spoteczno-
gospodarczego gminy Strykow.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, wlasciwos$ci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia psychicznego (np. optymizm, poczucie wiasnej skutecznosci,
rozpoznawanie uczu¢ przezywanych przez inne osoby).

3. Upowszechnianie wiedzy na temat czgsto wystepujacych zaburzen psychicznych, co
do ktorych informacje sa fragmentaryczne lub obcigzone stereotypami i mitami.

4. Profilaktyka zdrowia psychicznego w grupach ryzyka.
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5. Wprowadzanie elementow promocji zdrowia psychicznego do zadan statutowych
szkot, realizacja programéw profilaktycznych; wczesniejsze rozpoznawanie
problemoéw ze zdrowiem psychicznym u dzieci i mtodziezy, np. przez kadre
pedagogiczna czy poprzez wzmacnianie ochronnej roli Srodowiska rowiesniczego
(nauka odczytywania u kolegi/kolezanki emocji, przezy¢ zapowiadajacych pojawianie
si¢ problemoéw psychologicznych).

6. Wprowadzanie tematyki promocji zdrowia psychicznego do lokalnych mediow
elektronicznych (gminne strony internetowe, strona internetowa Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej i in.).

7. Otworzenie ,,szybkiej” $ciezki dostgpu do poradnictwa psychologicznego poprzez
umieszczenie informacji na stronach internetowych uczestnikéw Programu
o0 istniejacych placowkach czy miejscach oferujacych pomoc 1 poradnictwo
psychologiczne.

8. Rozwo¢j infrastruktury wspierajacej osoby z zaburzeniami psychicznymi i osoby z ich
otoczenia — poprzez zwigkszenie dostgpnosci réznorodnych form opieki i pomocy
specjalistycznej

9. Aktywizacja zawodowa 0soOb z zaburzeniami psychicznymi.

Skutecznos¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych
warunkow, w tym szczegdlnie:

1. Upowszechnienia celéow i zadan Programu.

2. Przygotowania odpowiednich materiatow informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
r6znych grup ludnosci.

3. Opracowania szczegdtowych programéw i harmonogramu dziatan przez wszystkich
uczestnikdw Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkow finansowych w swoich
budzetach przez jednostki odpowiedzialne za realizacj¢ zadan.

4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i1 roéznym
przedsigwzigciom z tego zakresu.

5. Zapewnienia odpowiednich $rodkdw na wdrozenie projektow promocji zdrowia

psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Koordynatorem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2015 jest
jednostka organizacyjna Gminy, jaka jest MGOPS. Wdrozenie Gminnego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego w Gminie Strykéw stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki
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zdrowia psychicznego mieszkancow gminy. Ochrona zdrowia psychicznego powinna byc¢
zatem czynnoscia ciagla, a to oznacza, ze czynno$¢ ta powinna by¢ realizowana
nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian os6b wdrazajacych czy odpowiedzialnych
za wdrozenie Programu.

Jednym z istotnych czynnikbw powodzenia programu, podobnie jak kazdej
dziatalnosci spotecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jego akceptacja
W spotecznosci. Widoczno$¢ spoteczna podjetych dziatan i ich efektow winna sta¢ si¢ stalym

elementem zycia spotecznosci gminy.

8. FINANSOWANIE | MONITOROWANIE PROGRAMU

Finansowanie Programu odbywaé si¢ bedzie w ramach $rodkow budzetu gminy
Strykow, Narodowego Funduszu Zdrowia ($rodki przeznaczone na $wiadczenia zdrowotne),
srodkow  wilasnych $wiadczeniodawcow  (zaktadow opieki zdrowotnej), funduszu
przeciwalkoholowego, dotacji oraz srodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana
w ramach podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej
opieki zdrowotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej
I sSrodowiskowej oraz w domach pomocy spoteczne;.

Monitorowanie i ewaluacja Programu odbywaé si¢ bgda poprzez przedktadanie do
MGOPS sprawozdan do dnia 31 marca kazdego roku przez podmioty zaangazowane do

realizacji celow szczegdtowych wynikajacych z Programu.
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9. CELE PROGRAMU

Cel gléwny:

Stworzenie warunkow pehiejszej integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich
rodzin, zapewnienie im dostgpu do ushug leczniczych i rehabilitacyjnych, a przez to

wyréwnanie szans udziatu w zyciu spotecznym i gospodarczym gminy Strykow.

Cel szczegotowy 1.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci efektywnego radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1. Dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego i r6znych aspektow

zaburzen psychicznych, w tym rozwijanie postaw tolerancji wobec 0sob cierpiacych na zaburzenia

psychiczne.

forma realizacji podmioty zaangazowane |wskazniki realizacji
wprowadzenie do przedszkoli i szk6t Dyrekcje przedszkoli i szkot - liczba uczniéw

wszystkich szczebli elementow podstawowych uczestniczacych w zajeciach
programu edukacyjnego i ponadpodstawowych edukacyjnych uwrazliwiajacych
ksztaltujacego postawy wobec 0sdb na problemy 0sob
niepetnosprawnych, ze szczegdlnym z zaburzeniami psychicznymi

uwzglednieniem zaburzen
psychicznych

organizacja cyklicznych MGOPS, Poradnia - liczba uczestnikow spotkan
spotkan/wyktadéw/pogadanek Psychologiczno- informacyjno-dydaktycznych
w szkotach, placowkach Pedagogiczna, Powiatowe
o$wiatowych i o§rodkach wsparcia  Centrum Pomocy Rodzinie,
dla os6b z zaburzeniami dyrekcje szkot
psychicznymi i ich rodzin podstawowych

i ponadpodstawowych,

Niepubliczny ZOz
w Strykowie, Kota

Gospodyn Wigjskich
prowadzenie przez wybrane MGOPS, Poradnia - liczba rodzin objgtych
organizacje pozarzadowe, placowki | Psychologiczno- wsparciem informacyjno-
pomocy spotecznej i shuzby zdrowia Pedagogiczna, Powiatowe  edukacyjnym
dziatan na rzecz wsparcia Centrum Pomocy Rodzinie,
informacyjno-edukacyjnego rodzin  Niepubliczny ZOZ
0s0b cierpiacych na zaburzenia w Strykowie

psychiczne
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publikacja na stronach
internetowych wybranych
uczestnikow Programu poradnika
0 prawach 0sob cierpiacych

na zaburzenia psychiczne

i dostepnych dla nich formach
wsparcia

UM w Strykowie, MGOPS,
Niepubliczny ZOZ

w Strykowie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie

- wskaznik odwiedzin na stronie

internetowej odbiorcow
poradnika o prawach 0sob
cierpiacych na zaburzenia
psychiczne

2. Dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie redukcji czynnikow ryzyka zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu, w tym w obszarze zapobiegania uzaleznieniom i przemocy, ksztaltowania wtasciwych

postaw rodzicielskich.

forma realizacji

podmioty zaangaZzowane

wskazniki realizacji

prowadzenie Akademii Zdrowej
Rodziny, programu edukacyjnego

i uwrazliwiajacego rodziny

na zagrozenia spoteczne zagrazajace
dzieciom (uzaleznienia, przemoc,

wykluczenia, dyskryminacja itp.)

MGOPS, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

- liczba uczestnikow programu

Akademia Zdrowej Rodziny

szkolenia dla nauczycieli

i wychowawcow w zakresie
uwrazliwienia na sygnaly

0 zagrozeniach dotykajacych
miodych ludzi

wzmochienie sieci wsparcia rodzin,

od ,,telefonu zaufania” po pomoc
terapeutyczna

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
Niepubliczny ZOZz

w Strykowie

- liczba uczestnikow szkolen

- liczba udzielonych porad

Cel szczegolowy 2

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

1. Organizowanie dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi form wsparcia w srodowisku naturalnym

forma realizacji

podmioty zaangazowane

wskazniki realizacji

wspieranie swietlic srodowiskowych
i innych form integracji osob
starszych, przeciwdziatajacych
zjawisku samotnosci i opuszczenia

MGOPS, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
UM w Strykowie, NGO

- liczba osob w wieku 60+
uczestniczacych w zajgciach
adresowanych do seniorow

tworzenie ,,klubu rodzin” —
samopomocy i wzajemnego
wsparcia rodzin, w ktorych
wystepuje zjawisko lub zagrozenie
chorobg psychiczng

MGOPS, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
UM w Strykowie, NGO

- liczba cztonkow ,.klubu
rodzin”
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tworzenie §rodowiskowych form
wspotpracy i wzajemnego wsparcia
dla rodzin, w ktorych wystepuje
problem lub zagrozenie
uzaleznieniem

MGOPS, UM w Strykowie,
NGO

- liczba rodzin objetych
programem

organizacja publicznych imprez
integracyjnych z udziatem osob

z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin

UM w Strykowie, MGOPS,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, NGO

- liczba zorganizowanych
imprez/liczba uczestnikow

2. Tworzenie grupy wsparcia dla rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

forma realizacji

podmioty zaangaZowane

wskazniki realizacji

organizacja warsztatow
szkoleniowych przygotowujacych do
opieki nad osobami cierpiacymi

na zaburzenia psychiczne

tworzenie bazy opiekunow

prawnych 0sob catkowicie
ubezwlasnowolnionych

MGOPS, UM w Strykowie,
NGO

MGOPS, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
UM w Strykowie, NGO

- liczba zorganizowanych
warsztatow/liczba uczestnikow

- stan liczebny bazy opiekunéw

przeszkolenie pracownikow

MGOPS, UM w Strykowie,

- liczba przeszkolonych

socjalnych w zakresie prowadzeniai | NGO pracownikow

nadzoru nad ustugami opiekunczymi

adresowanymi dla 0s6b z

zaburzeniami psychicznymi

tworzenie srodowiskowych form MGOPS, UM w Strykowie, - liczba rodzin objetych
wspotpracy i wzajemnego wsparcia NGO programem

dla rodzin, w ktorych wystepuje
problem lub zagrozenie
uzaleznieniem

prowadzenie mieszkan chronionych

MGOPS, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
UM w Strykowie, NGO

- liczba mieszkan chronionych

3. Uswiadamianie zagrozen zwiazanych ze stanem depresji psychiczne;j

forma realizacji

podmioty zaangazowane

wskazniki realizacji

tworzenie sieci samopomocy ,,Nie
jestes sam” w celu wczesnej
obserwacji i przeciwdziataniu
stanom depresyjnym

przeprowadzenie cyklu otwartych
prelekcji kierowanych do réznych
srodowisk pt. ,,Depresja — Ty tez
mozesz jej ulec”

MGOPS, UM w Strykowie,
NGO

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
Niepubliczny ZOz

w Strykowie, NGO

- liczba placowek/osob
wspoldziatajacych w ramach
sieci

- liczba spotkafh w ramach
cyklu/liczba uczestnikow
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Cel szczegolowy 3.

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

1. Zapewnienie dostgpnosci pomocy specjalistycznej w stanach kryzysu psychicznego

forma realizacji

podmioty zaangaZowane

wskazniki realizacji

stworzenie systemu informacji i e-
rejestracji do poradni $wiadczacych
ustugi specjalistyczne

poprawa warunkow §wiadczenia
ustug w zakresie pomocy
specjalistycznej w placéwkach
stuzby zdrowia i poradniach

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Niepubliczny
Z0Z w Strykowie

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Niepubliczny
Z0Z w Strykowie

- odnotowanie stworzenia
systemu informacji i e-rejestracji
do poradni

- czas oczekiwania na
pomoc/porade

rozszerzenie zakresu bezptatnych
ustug specjalistycznych
adresowanych do mieszkancow
gminy

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Niepubliczny
Z0OZ w Strykowie

- liczba nowo udostepnionych
bezptatnych ustug
specjalistycznych

2. Informowanie o formach i miejscach pomocy

forma realizacji

podmioty zaangazowane

wskazniki realizacji

przygotowanie i dystrybucja
ulotek/plakatéw z informacjami
w poradniach lekarzy rodzinnych,
aptekach, lekarskich gabinetach
szkolnych, MGOPS oraz

w parafiach, §wietlicach
srodowiskowych, organizacjach
pozarzadowych

MGOPS, UM w Strykowie,
NGO, Niepubliczny ZOZ
w Strykowie

- liczba dystrybuowanych
ulotek/plakatow

informator na stronach
internetowych miasta

UM w Strykowie
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SPIS TABEL I WYKRESOW

Tabele:

Tabela 1. Struktura wiekowa ludnosci gminy w latach 2010-2012.

Tabela 2. Ruch naturalny ludnosci gminy w latach 2010-2012.

Tabela 3. Ruch migracyjny ludnosci gminy w latach 2010-2012.

Tabela 4. Osoby z zaburzeniami psychicznymi objgte wsparciem z systemu pomocy
spotecznej w gminie w latach 2010-2012.

Tabela 5. Powody przyznawania pomocy spotecznej osobom z zaburzeniami psychicznymi
W gminie Strykow w latach 2010-2012.

Tabela 6. Rodzaje wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami psychicznymi przez MGOPS
w latach 2010-2012.

Tabela 7. Instytucje, ktore udzielaja wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi na terenie

powiatu zgierskiego.

WyKkresy:

Wykres 1. Czy na terenie gminy zamieszkuja osoby chore psychicznie?

Wykres 2. Problemy i bariery najczesciej dotykajace osoby z zaburzeniami psychicznymi
w gminie.

Wykres 3. Ocena prowadzonych w gminie dzialan w zakresie promocji zdrowia
psychicznego.

Wykres 4. Ocena prowadzonych w gminie dzialan profilaktycznych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.

Wykres 5. Jaki jest dostep 0sob z zaburzeniami psychicznymi do opieki zdrowotnej?

Wykres 6. Ocena prowadzonych w gminie dziatan stuzacych integracji osoéb z zaburzeniami
psychicznymi ze spotecznoscia lokalna.

Wykres 7. Czy oferta wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze strony instytucji jest
wystarczajaca?

Wykres 8. Jaka forme wsparcia przede wszystkim powinien oferowa¢ osobom z zaburzeniami
psychicznymi w gminie O$rodek Pomocy Spotecznej?

Wykres 9. Czy oferta pomocy §wiadczona przez organizacje pozarzadowe zaspokaja potrzeby

0s0b z zaburzeniami psychicznymi w gminie?
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