UCHWALA NR XVI1/110/2007
RADY MIEJSKIEJ W STRYKOWIE
z dnia 28 grudnia 2007r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Strykéw na rok 2008 oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Strykéw na rok 2008.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. 22001 r. Nr 142 poz. 1591; z2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr
113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806; z 2003 r. Nr 80 poz. 717, Nr 162
poz.1568, z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 , z 2005r. Nr 172, poz.1441 , Nr
175, poz. 1457 , z 2006r. Nr 17 , poz. 128, Nr 181, poz.1337 1z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr
138, p0z.974 i Nr 173, poz. 1218), art. 4' ust. 11 2, art. 4" ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz.473, Nr 115, poz.793, Nr 176, poz.1238) oraz art.5 ust.1 i art.10 ust.2 i ust.3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. 179 , poz. 1485 , z
2006r. Nr 66 , poz. 469 , Nr 120 , poz. 826 i z 2007r. Nr 7, poz.48, Nr 82, poz.558 ) Rada
Miejska w Strykowie uchwala, co nastepuje:

§ 1.Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Strykéw na rok 2008 stanowigcy Zalacznik Nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2.Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykow
na rok 2008 stanowiacy Zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3.Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta — Gminy Strykow.

§ 4.Uchwata wchodzi w zycie z dniem 02 stycznia 2008r. i podlega opublikowaniu na
tablicach informacyjnych Urzedu Miasta- Gminy Strykow.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Strykowie
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Zakacznik Nr 2

do Uchwaly Nr XVI/110/2007
Rady Miejskiej w Strykowie

z dnia 28 grudnia 2007r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Strykow na rok 2008.

I. Postanowienia ogoélne

Podstawg prawna dzialan zwiazanych z zapobieganiem narkomanii jest ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm. ), ktora
weszla w zycie dnia 4 pazdziernika 2005 roku. Artykut 10 ustep 1 okresla zadania wlasne

gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

Do zadan tych nalezy:

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
1 prawne;j,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyijnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i milodziezy, w
tym prowadzenie zajeg¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

- pomoc spofeczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest ukierunkowany na realizacje celu
ogdlnego Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010, ktory
sformutowano jako ,, Ograniczenie uzywania narkotykéw i zwigzanych z tym problemow
spotecznych”.

Cel ogdlny realizowany jest przez jednostki samorzadu terytorialnego w trzech obszarach:

- profilaktyka,
- leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szk6d zdrowotnych i reintegracja spoleczna,

- badania i monitoring.

Cele Gminnego Programu:

1) Podniesienie poziomu wiedzy spofeczenistwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2) Udzielenie rodzinom, w kt6rych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
1 prawne;j.

3) Organizowanie i prowadzenie na terenie placéwek o§wiatowych programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z udziatem grup rodzicielskich, promowanie
zdrowego stylu zycia, prowadzenie programéw edukacyjnych i konkursow.

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii poprzez
organizacje szkolen, wymiane doswiadczen.




5) Ulatwienie osobom z problemem narkotykowym i ich rodzinom korzystania z réznych form
pomocy medycznej i spotecznej

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem narkomanii.

II. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczgcej problematyki
narkomanii

Cel gltowny pierwszy

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych zuzywaniem
srodk6éw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku oraz mozliwosci uzyskania
pomocy.

Cel szczegolowy pierwszy

Zwigkszenie zainteresowania rodzicéw sposobami spedzania wolnego czasu przez ich
dzieci, celem ograniczenia kontaktéw z narkotykami poprzez:

- us$wiadomienie rodzicom ich roli wychowawczej,
- wskazanie rodzicom roli wigzi rodzinnych w zapobieganiu uzaleznieniom,
- poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat uzaleznien,

REZULTATY

1. Réznorodne, aktywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez — zdrowy styl
zycia.

2. Nawigzanie blizszych relacji rodzic — dziecko.

Wigksza swiadomos¢ rodzicéw dotyczaca zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji

psychoaktywnych.

4. Zwigkszenie czujnosci i uwagi skierowanej na dziecko przez rodzicéw.

(98]

PROJEKT I

1. Treningi umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw uczniéw klas V-VI szkél
podstawowych, gimnazjum oraz szkél ponadgimnazjalnych.

Dzialania polegaja na rozwijaniu u 0s6b dorostych takich umiejetnoscei jak:

- porozumiewanie si¢ z dzieckiem,

- okazywanie mitosci i troski,

- rozwigzywanie konfliktow,

- Wwspieranie nastolatka w osiaganiu celéw zyciowych i radzeniu sobie z trudnosciami,
- ustalenie i konsekwentne egzekwowanie zasad, jakich dziecko powinno przestrzegag.




DZIALANIA

1. Przekonanie dyrektoréw szkot o koniecznosci przeprowadzenia spotkarn ze specjalistami.

2. Zatrudnienie terapeuty, ktory przeprowadzi z rodzicami treningi umiejetnosci
wychowawezych (klasy V-VI SP, gimnazjum, technikum, 2x w roku)

3. Opracowanie harmonogramu spotkan z rodzicami i rozpropagowanie tego w$réd rodzicow.

2. Edukacja rodzicéw

Szkota podstawowa - ,,Co mogg zrobi¢, aby moje dziecko nie siggato po $rodki
uzalezniajace™?
Gimnazjum - ,,Jak rozpoznaé, czy dziecko sigga po narkotyki 2”
Technikum - ,,Jak rozpoznaé, czy dziecko sigga po narkotyki?” ,,Skutki zazywania
srodkow psychoaktywnych.

DZIALANIA

1. Pogadanki w ramach pedagogizacji rodzic6w na zebraniach klasowych ( wszystkie klasy i

szkoty).
2. Indywidualne rozmowy pedagoga szkolnego i wychowawcy klasy z rodzicami i dzieémi.
3. Zaopatrzenie rodzicéw w broszury informacyjno- edukacyjne.

3. Szkolenie — poszerzenie wiedzy rodzicow na temat narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu,
przemocy i agresji.

Wiedza na temat substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwigzanych z ich uzywaniem jest
waznym elementem oddzialywan profilaktycznych. Dostarczenie przekonujacych dla odbiorcy
informacji moze sprzyja¢ ksztattowaniu odpowiednich postaw.

DZIALANIA

1. Nawigzanie kontaktu z fachowcami z zakresu szkolef dotyczacych uzaleznien.
Ustalenie harmonogramu spotkan we wrzesniu danego roku szkolnego.

3. Przeprowadzenie szkoler — raz w miesiacu dla rodzicéw dzieci w poszczegdlnej grupie
wiekowe;j.

4. Wskazanie potrzeby zatrudnienia pedagoga szkolnego w kazdej szkole na terenie
gminy

WSKAZNIKI ( mierniki, ktére beda stuzyly do oceny powodzenia programu).
A. Poprawa relacji miedzy rodzicami a dzieémi.
B. Podniesienie $wiadomosci spoleczefistwa nt. substancji psychoaktywnych.
C. Liczba rodzicéw bioracych udziat w treningach i szkoleniach.
D. Lepsza wspélpraca rodzicéw ze szkota.
E. Ilos¢ rozpropagowanych materiatéw informacyjno- edukacyjnych.

ZRODLA WERYFIKACII

A. Ankieta przeprowadzona wérdd uczniow i rodzicow dotyczaca wzajemnych relacji.
B. Kwestionariusz sprawdzajacy wiedze na temat uzaleznief.

C. Listy 0s6b obecnych na treningach i szkoleniach.

D. Sprawozdania szkét z odbytych szkolef.




Cel szczegolowy drugi

Dostarczenie informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku zazywania
narkotykow poprzez:

- uswiadomienie rodzicom konieczno$ci rozmowy z dzieémi na temat problemow zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, zagrozen i skutkéw,

- zaopatrzenie szk6t w materialy dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
probleméw zwiazanych z uzywaniem.

REZULTATY
1. Budowanie wigzi rodzinnych i atmosfery zaufania w rodzinie.
2. Latwa dostgpnos¢ do materialéw informacyjnych zwiazanych z problematyka narkomanii.
3. Integracja i wspolpraca srodowiska rodzinnego ze szkota.
PROJEKT II
1. Szkolenie rodzicéw i nauczycieli w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
uzywania narkotykéw przez mlodziez.
DZIALANIA
1. Ustalenie grafiku spotkari trenera z rodzicami w poszczegélnych szkotach na terenie gminy i
zaopatrzenie ich w materialy informacyijne.

2. Ustalenie grafiku spotkan z nauczycielami .

2.Stworzenie kacika profilaktycznego w szkolach

DZIALANIA

1. Zakup materialéw dotyczacych problematyki narkomanii i mozliwosci uzyskania pomocy.
2. Opracowanie wykazu filméw o tematyce uzaleznieri w bibliotece szkolne;.

3. Opracowanie wykazu ksiazek o tematyce uzaleznien w bibliotekach szkolnych.

4. Rozpropagowanie ulotek z adresami, telefonami instytucji $wiadczacych pomoc na terenie

gminy, powiatu, wojewodztwa.
5. Rozpropagowanie w szkotach i na terenie gminy dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego w
Strykowie.

WSKAZNIKI

A. Ilo$¢ spotkan z rodzicami.

B. Ilos$¢ 0s6b bioracych udzial w szkoleniu.

C. Ilos¢ broszur, ulotek rozpropagowanych wsréd rodzicéw i uczniow.
D. Ilos¢ literatury w bibliotece szkolnej nt.. uzalezniet.




ZRODEA WERYFIKACII

A. Raport realizatoréw szkolen.
B. Sprawozdania pelnomocnikéw szkét z realizacji projektow.
C. Czgstotliwos¢ korzystania przez uczniéw i nauczycieli z literatury dotyczacej uzaleznien.

Cel gltowny drugi

Stworzenie zaplecza do konstruktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez.

Cel szczegolowy pierwszy

Wykorzystanie istniejacej w szkotach bazy do organizowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy
(akcja ,, Otwarta Szkota™).

REZULTATY

1. Spedzanie przez miodziez czasu wolnego na zajeciach pozalekcyjnych organizowanych na
terenie szkoty.

PROJEKT I

Udostgpnienie istniejgcej bazy w szkolach na potrzeby organizowania czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy ( sale gimnastyczne, boiska, silownie, sale komputerowe, Swietlice).

DZIALANIA

1. Rozpoznanie wéréd dzieci i modziezy preferowanych przez nich form spedzania czasu
wolnego ( Przeprowadzenie ankiety wéréd uczniéw oraz debata z samorzgdami szkolnymi).

2. Zatrudnienie opiekun6w, instruktoréw, trenerow, ktérzy organizowaliby czas uczniom
zgodnie z ich preferencjami.

3. Dofinansowanie wyjazdéw dzieci i mlodziezy na wycieczki, obozy letnie i zimowe.

Cel szczegotowy drugi

Podjecie wspélnych dziatan przez instytucje istniejace na terenie gminy w celu
organizowania czasu wolnego dzieciom i mlodziezy.

REZULTATY

1. Wspdtpraca Domu Kultury i szk6t w organizowaniu takich form konstruktywnego
spedzania czasu wolnego, jakie by interesowaly dzieci i miodziez.

2. Skoordynowanie dziatar gminnych i szkolnych $wietlic w zakresie organizowania czasu
wolnego uczniow.




PROJEKT I

Zaplanowanie wspélnych dzialan szkél i instytucji na terenie gminy w celu zorganizowania
réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez.

DZIALANIA

1. Zorganizowanie zebrania przedstawicieli szkét i instytucji gminnych ( Dom Kultury,
swietlice srodowiskowe, kluby sportowe) w celu zapoznania ich z projektem wspdlnych
dziatan na polu organizacji czasu wolnego.

2. Opracowanie harmonogramu wspélnych dzialan w obszarze zagospodarowania czasu

wolnego.
3. Rozpowszechnienie harmonogramu imprez, zajeé, wyjazdéw wérod dzieci, mlodziezy,
rodzicéw i nauczycieli.

Cel szczegolowy trzeci

Skoordynowanie wspétpracy rodzicow i szkoly w zakresie organizowania czasu wolnego
uczniow.

REZULTATY

1. Angazowanie sie rodzicow w dziatania szkoly zmierzajace do jak najlepszego
zorganizowania czasu wolnego dzieciom i mlodziezy.

PROJEKT III

Wiaczenie si¢ rodzicéw do zadan opiekunczo- wychowawczych w szkolach, swietlicach i
klubach.

DZIALANIA

1. Zapoznanie rodzicéw z harmonogramem imprez i zaproszenie ich do wspélpracy.
2. Spotkanie integracyjne uczniéw, rodzicéw i nauczycieli ( Dzien Matki, Dzien Dziecka,
$wigto szkoty itp.)

WSKAZNIKI
A. Poprawa wyposazenia szkét i $wietlic w sprzet sportowy, komputery itp.
B. Zwigkszona liczba zajeé pozalekcyjnych ( kola zainteresowan, zajecia sportowe).

C. Aktywny udzial dzieci i mlodziezy w zorganizowanych formach spedzania czasu wolnego.
D. Liczba rodzicéw wspétpracujacych ze szkotami.

ZRODEA WERYFIKACIT

A. Wykaz zakupionego sprzetu do wyposazenia pracowni i $wietlic
B. Wykaz zorganizowanych zaje¢ pozalekcyjnych




C. llo$¢ dzieci bioracych udziat w zorganizowanych imprezach i zajeciach

D. Ankieta badajaca stopie zadowolenia z proponowanych form rekreacji i rozrywki.

E. Imienna lista rodzicow sprawujacych opieke nad uczniami na imprezach szkolnych,
wycieczkach, zawodach.

IIl. Zadania w zakresie leczenia oséb uzaleznionych od narkotykéw

Postepowanie lecznicze w stosunku do 0séb majacych problem z substancjami
psychoaktywnymi musi byé zréznicowane w zaleznosci od zaawansowania probleméw

i rodzaju uzywanego $rodka psychoaktywnego.

Zadaniem gminy w tym zakresie moze by¢ zwigkszenie dostepnosci do ambulatoryjnych form
pomocy dla 0séb ryzykownie i problemowo uzywajacych narkotykow.

W tym celu wskazane jest dalsze utrzymywanie punktu konsultacyjnego, gdzie w/w osoby
mogg otrzyma¢ fachowa pomoc terapeutyczna.

Waznym argumentem na rzecz utrzymywania placéwek ambulatoryjnych jest fakt, ze ich
klientami s mlodzi ludzie, pomigdzy 16 a 24 rokiem zycia, ktérzy nie musieliby trafi¢ do
placéwek stacjonarnych, wyrywajacych ich czgsto niepotrzebnie ze srodowiska rodzinnego
1 szkolnego.

W przypadku oséb uzaleznionych istnieje mozliwo$é umieszczenia osoby w placowce
stacjonarnej istniejacej na terenie powiatu zgierskiego — Osrodek Rehabilitacyjny MONAR
w Keblinach.

IV. Monitorowanie przebiegu programu, ocena wynikéw

Gl6wnym zadaniem jest zbieranie informacji na temat przebiegu wdrozenia programu w
celu jego realizacji zgodnie z wezesniejszymi zatozeniami.

Ocena wynikéw przeprowadzona bedzie na podstawie powtorzonych badan ankietowych
w 2008 roku.

Na realizacje niniejszego programu przeznaczone sg srodki w kwocie 12.000 zt w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Strykéw na rok 2008.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Strykowie
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