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1. DANE OGOLNE
Przedmiotem opracowania jest Projekt rozbudowy zaplecza szatnianego. Budynek zlokalizowany jest na
ul. Zeromskiego/ Panasa dz. nr ewid. 290/6 i 290/7 obreb S-2 95-010 Strykow

2. ZAKRES OPRACOWANIA

W skfad niniejszego opracowania wchodza;

- oSwietlenie ogolne;

- rozmieszczenie na $cianach osprzetu elektroinstalacyjnego;
- instalacja gniazd wtykowych;

- instalacja uziomu fundamentowego;

- potaczenia wyréwnawcze;

- instalacja odgromowa.

3. WYMAGANIA DLA URZADZEN

Wszystkie materialy i urzadzenia montowane w obiekcie muszg posiada¢ atesty i certyfikaty dopuszczajace ich stosowanie

jako materiatdw budowlanych w Polsce, o ile przepisy nie stanowig inaczej.
UWAGA:

Wszystkie instalacje elekiryczne objete tym projektem winny by¢ wykonane zgodnie z obowigzujgcymi polskimi przepisami i

normami.

Niniejszy opis nalezy rozpatrywaé tacznie z zatgczonymi rysunkami oraz projektami innych branz.

4. ZASILANIE

Moc zainstalowana obecnie to 25 Kw jednak po dobudowaniu zaplecza szatni zapotrzebowanie na moc budynku wzrosnie

do 28 Kw. Nalezy wystapi¢ do elektrowni o zwiekszenie mocy do 28 Kw i dokonaC wymiany zabezpieczenia na 50A.

5. KABLE | PRZEWODY

Przewody i kable instalacji elektrycznych do zasilania opraw o$wietleniowych i innych odbiorédw nalezy uktada¢ pod tynkiem.

Przewody musza byé utozone swobodnie i nie moga by¢ narazone na naprezenia. Przejcia przez Sciany i stropy muszg by¢



chronione w przepustach rurowych. Przepusty o $rednicy ponad 4 cm dla ktoérych wymagana jest klasa odporno$ci ogniowej
nalezy zabezpieczy¢ do odporno$ci $ciany lub stropu. W budynku nalezy stosowaé¢ okablowanie/oprzewodowanie typu YDY,
YDYp, YKY.

Obwody instalacji o$wietlenia zabezpieczono przed skutkami zwar¢ przy pomocy wytgcznikéw nadmiarowych o
charakterystykach B. Obwody gniazd wtykowych zabezpieczono wytgcznikami réznicowopradowymi wyposazonymi w cztony
nadmiarowe o charakterystykach B i C. Wewnetrzne linie zasilajace zabezpieczono przed skutkami zwaré przy pomocy

bezpiecznikow topikowych o charakterystykach zwiocznych.

Przekréj przewodéw obwodow instalacji i wewnetrznych linii zasilajacych dobrano w oparciu o norme PN-IEC 60364-5-523,

uwzgledniajgc sposéb prowadzenia i uktadania przewoddw.

W wyniku przeprowadzonej analizy projektowanego i istniejacego uktadu zasilania stwierdzono, ze warunki skutecznosci
ochrony p. porazeniowej zostang spetnione dzieki zachowaniu dopuszczalnych czaséw wylaczenia przez zaprojektowane i

istniejace elementy zabezpieczajace oraz zastosowanie wytacznikdéw ochronnych réznicowopradowych.

Przyjeto, ze ochrona jest skuteczna gdy prad jednofazowego zwarcia z ziemig obliczony jest wiekszy od pradu powodujacego

zadziatanie zabezpieczenia w czasie :

- t<b5sek - dla tablic;
- t=0,4sek. - dla elementéw instalacji;
- t<0,2sek - dla elementéw instalacji o zwiekszonym zagrozeniu (tazienki, itp.).

Czasy zadziatania zabezpieczen okreslono wg charakterystyk pradowo-czasowych zabezpieczen dla obliczonych uprzednio

pradéw zwarcia.

6. INSTALACJA OPRAW OSWIETLENIOWYCH | GNIAZD WTYKOWYCH

Przewiduje sie niezalezne systemy obwodow oswietleniowych i obwoddw gniazd wtykowych. Wszystkie instalacje wykonane
beda w uktadzie TN-S. Wszystkie gniazda muszg by¢ wyposazone w styk ochronny. Laczenie przewoddw instalacyjnych w
puszkach wykona¢ przy uzyciu ztaczek WAGO. Gniazda wtykowe montowa¢ na wysokosci 0,25 m od podtogi. Laczniki na
wysokosci 1,4 m nad podioga. W toaletach i pomieszczeniach technicznych stosowaé osprzet szczelny 1P44. Gniazda
16A/230V~, 50Hz, taczniki 0 obcigzalnosci min. 10 A. Osprzet biaty w ramkach pojedynczych i wielokrotnych. W wyznaczonych
miejscach na rzucie nalezy zastosowa¢ wypusty pod urzadzenia. W wskazanych miejscach na rzucie nalezy zainstalowaé

oSwietlenie awaryjne oraz o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne z podanymi parametrami.
Srednie natezenie oéwietlenia na ptaszczyznie roboczej wynosi:
- wpomieszczeniu trenera nie mniej niz 300 Ix;

- w komunikacji nie mniej niz 100 Ix;



- wmiejscach uzytkowych nie mniej niz 300 Ix;
- wtoaletach i pom. porzadkowym nie mnigj niz 100 Ix;

Jednoczes$nie brano pod uwage konieczno$¢ zachowania stosunku 1:3 wartosci $redniego natezenia o$wietlenia miedzy
sgsiadujgcymi pomieszczeniami wspdiczynnik zapasu przyjeto dla stabego osadzania si¢ brudu i tatwego dostepu. Przyjeto

nastepujace wspétczynniki odbicia dla:
- sufitu 0,7;
- $cian 0,6;

- podtogi 0,2.

7. INSTALACJA OSWIETLENIA ZEWNETRZNEGO

Oswietlenie zewnetrzne obejmuje zasilanie opraw o$wietleniowych (IP 54) montowanych nad wejsciem. Wyboru opraw

dokona Inwestor. Zasilanie instalacji przewodem YDY 1,5mm2 — 750V.

8. OCHRONA OD PORAZEN

Ochrone od porazen zaprojektowano zgodnie z normg PN-IEC60364-4-41.
Zaprojektowano instalacje elektryczng budynku pracujq w uktadzie TN-S (sie¢ 5-cio przewodowa). W rozdzielni szyny N i PE
sq juz rozdzielone. Obwody lub poszczegélne odbiorniki chronione sg wytacznikami nadmiarowymi, dodatkowo grupowo lub
indywidualnie wytacznikami réznicowo pradowymi o pradzie réznicowym 30 mA. W rozdzielnicy zaprojektowano szyne
uziemiajaca, potaczong z uziomem fundamentowym. Do szyn wyréwnawczych nalezy przytaczy¢ przewdd PE, ochronniki
przeciwprzepieciowe, konstrukcje budynku, metalowe rurociggi co, cwu, wod-kan, lokalne szyny uziemiajace w tazience, ktdre
pozwolg na wiaczenie w uktad ekwipotencijalizaciji biernych potaczen przewodzacych ( kanalizacja, woda, obudowy wanien,
natryskow, rur co) i doprowadzenie pradéw ,stanéw nieustalonych” do potencjatu ziemi. Dla instalacji elektrycznej wymagajacej
dodatkowej ochrony projektuje sie obwody:

- 1fazowe jako 3 zytowe;

- 3 fazowe jako 5 zytowe.
Do przewodu ochronnego nalezy przytaczy¢ wszystkie styki ochronne gniazd wtykowych i obudowy urzadzen elektrycznych.

Cato$¢ robét wykonaé zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami.

9. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Aby ograniczy¢ nadmierny wzrost napiecia z powodu wytadowan atmosferycznych lub przepieé taczeniowych, przewiduije sie
zainstalowanie ochronnikéw przepieciowych klasy B+C, na prad udarowy znamionowy 15 KA (Il stopier). W rozdzielniach
ochronniki nalezy faczy¢ do szyny uziemiajacej PE. Przyjmuje sie, ze wytrzymato$¢ udarowa urzadzen wynosi 2 kV. W
przypadku nie spetnienia tego warunku lub braku protokotu badan urzadzen na odporno$¢ udarowg (informacja od Dostawcy)

zaleca sie indywidualng ochrone przepieciowg (IV stopien). Dotyczy to w szczegdlnosci unikalnych, bardzo drogich urzadzen.



10. INSTALACJA UZIEMIAJACA

Obiekt budowlany projektuje sie wyposazy¢ w instalacje piorunochronng klasy IV, zgodnie z normg IEC 1024-1. Uziom

fundamentowy wykonac¢ z ptaskownika stalowego ocynkowanego FeZn 25x4. Rezystancja uziomu dla instalacji odgromowe;

nie powinna przekracza¢ 10 Q po uwzglednieniu wymaganych wspotczynnikow. Sposob prowadzenia przewoddw

odprowadzajacych pokazano na rysunku E1.

Proby montazowe

Po zakonczeniu robot nalezy przeprowadzi¢ proby montazowe obejmujace badania i pomiary. Zakres préb montazowych

nalezy uzgodni¢ z inwestorem. Zakres podstawowych préb obejmuije:
- pomiar rezystanciji izolacji instalacji;
- pomiar rezystanciji izolacji odbiornikdw;
- pomiar impedancji petli zwarcia;
- pomiar rezystancji uziemien;
- pomiar skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowe;.

11. OBLICZENIA

Tablica 1. Obliczenia WLZ.

ODBIOR
ZABEZPIECZENIE OBCIAZENIE KABEL, PRZEWOD ZABEZPIECZENIE WYNIK
delta — = N
) Pi Po b s lag Iz I In ke I2 g1 R g &
LP odbidr ki cosf Typ kg ro U 1,45xl, 5 = i 4
(kw) (kw) (A) (mm) | (A) (A) | (m) (A) | zab. | (A) A& ©
(%) NS S| s
=]
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15| 16 17 | 19 | 20 21 22 | 23| 24 | 25
YKY
1 RG 36,1 | 090 |093| 327 50,7 16 16 | 108 | 0,80 | 86 | 30 |57 | 0,7 63 | 1,6 | 100,8 | 1253 | OK | OK | OK | OK
X

12. INFORMACJE DOTYCZACE BIOZ
ZAKRES ROBOT INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
W catym projektowanym obiekcie wystepujg nastepujace elementy robét elektrycznych:

- o$wietlenia ogolnego i awaryjnego,




- gniazd wtyczkowych 230V,

- zasilania urzadzen technologicznych,

- ochrony od porazen,

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MAGACE STWARZAC ZAGROZENIA

Istniejace linie kablowe dla zasilania projektowanego obiektu nie stanowig przy prawidtowej eksploatacji zagrozenia dla
Srodowiska i przebywajacych w ich poblizu ludzi. Linie sa odporne na oddziatywanie szkodliwych warunkéw $Srodowiska
naturalnego. Prace zwigzane z budowa linii nalezy prowadzi¢ wytacznie w stanie beznapigciowym. Do wykonania inwestycji
nalezy stosowa¢ wylacznie materialy posiadajace atesty lub certyfikaty dopuszczajace ich stosowanie na terenie Polski.
Wykopy w zblizeniu z istniejacq infrastrukturg podziemna nalezy wykonywac recznie, z zachowaniem nalezytej ostroznosci.
Po zakonczeniu rob6t pas terenu objety pracami ziemnymi nalezy przywrécié w zakresie naprawy nawierzchni do stanu

pierwotnego.

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS ROBOT

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym podczas prébnych zataczen napiecia.
SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW

- nalezy przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie obowigzujacych przepiséw BHP

- 0soby zatrudnione przy obstudze urzadzen elektroenergetycznych powinny
posiada¢ zadwiadczenie kwalifikacyjne

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
- przy pracach na wysokosci pracownicy muszg stosowac: rusztowania, pasy i linki
bezpieczenstwa oraz kaski ochronne.

- prace w obrebie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywaé po wytaczeniu
tych urzadzen i sprawdzeniu wytgczenia

- urzadzenia stosowane na placu budowy bezwzglednie powinny by¢ zasilane z
obwodbw posiadajacych zabezpieczenia réznicowo pradowe oraz winny by¢
zabezpieczone przed dostepem do nich dzieci i 0s6b niepowotanych.

- techniczne $rodki ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny byébezwzglednie stosowane, zgodnie z

obowigzujacymi przepisami.



13. OSWIADCZENIE

Gajewniki-Kolonia, wrzesiefi 2020 .

Oswiadczenie

projektanta projekt budowlany

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2018 r. poz. 1202, 1276, 1496,
1669, 2245, z 2019 r.) niniejszym o$wiadczamy, ze projekt budowlany:

budynku rozbudowy zaplecza szatnianego ;
adres:

ul. Zeromskiego/ Panasa

dz. nr ewid. 290/6 i 290/7

obreb S-2 95-010 Strykow

Inwestor:

Gmina Strykéw

ul. Tadeusza Kosciuszki 27
95-010 Strykéw

Projekt zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.

Projektant
mgr inz. Rafat Woszczalski
uprawnienia budowlane nr LOD/3966/PWBE/19






